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内容概要

人的一生，无非是在不断地成功与失败，在危机与契机中学习和奉献。
在人生路途中，若碰到一些意外的转折，要认清目标，作适当的调整，切勿迷失方向与目标。
找到了自己的志趣，结合自己的长处，将会把危机化为转机。
面对生活，有时候你别无选择，而此时假如你的能力足够强，意志足够坚强，你就不会感觉到太大压
力。
成功就是站起来比倒下去多一次!有人在生活中沉沦，有人却在生活中奋起，这一切取决于你自己!未
经历现实生活磨砺的所谓“成功”是不堪一击的，真正的无畏是直面生活、直面现实地挑战、感悟人
生。
     本书是许多智者思考和勇者行动的结晶，我们将从中知道：应当怎样思考人生，面对现实，走向成
功!人生需要感悟，有感悟的人生才能变得坦然、快乐，才能变得回味无穷。
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书籍目录

第一章 从自我完善开始　不管事情怎么样，总要保持本色  多花些时间反思自己，别让自己的生活变
得盲目  全身心地投入人生，活在当下　除了自己，没有人能让我们贬值　不断完善自己，得到属于
自己的肯定　人贵有自知之明　你就是百万富翁：好好珍惜你所有　成功者找方法，失败者找借口  
欣赏自己本身的价值，努力干好自己的事业　树立好的名声：诚实是你的潜在力量　敞开胸怀，才能
虚心接纳他人的意见　生活需要一对幻想的翅膀，更需要一双踏踏实实的脚　肯定过去，就是肯定了
现在的自己  在自由的环境下，我们才能最大限度地释放自己  认识你自己：潜能冲破难关  从自己身上
才能找到问题的症结所在  真正的魅力来自内心，而不仅仅是外表  对别人诚实是你最大的利益和财富
第二章 为了目标而执著 只要看准了，就要坚持走自己的路  凡事要尽力而为，也要量力而行  成功不仅
在于理想，更在于方向  自己圆梦：命运掌握在自己手中  跌倒不要紧，只要信心不被打碎  正确的选择
加上不懈的努力，就会创造出奇迹　发现自我：了解自己到底想要干什么　一面镜子照亮前进路上的
所有荆棘　目标使我们能把握住现在　只有那些认准方向、积极行动的人，才能改变自己的命运  上
帝可以辜负生命，却绝不会辜负信念  别让遥远的未来使你烦闷，执著是成大事者必备的品质  没有了
自信心，就等于自己给自己判了死刑  只会幻想的人没有真正的机会第三章 勇敢一点，别让机遇逃脱
　化不利为有利，把绊脚石变成垫脚石  用勇气铺路，“不可能”就会变成“可能”  肯定自己，不要
因失败而退缩  迎接挑战，跨越阻碍你前进的“栏杆”  在时运不济时也永不绝望　路是铺出来的，机
会是创造出来的  勇敢地与风雨搏击，阳光总在风雨后  创造条件，接近美好的目标  成功需要一股韧劲
 抓住关键时刻，展现自我的才能　不能因害怕而停止脚步 　拥有突破极限的力量　全力以赴地挑战
命运　历尽磨难，仍要坚持挑战挫折　⋯⋯第四章 从诚信与宽容中收获美满第五章 尽职尽责，为自
己工作第六章 相信自己：态度决定一切 第七章 说话办事恰到好处第八章 学会放弃才会美丽 第九章 智
慧与勤劳是成功的孪生兄弟第十章 在欲求与真我之问抉择第十一章 良好的修养成就美好的人生第十
二章 在亲情、爱情、友情中体会幸福 第十三章 让心灵去旅行：书写我的生活哲学
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章节摘录

书摘认识你自己：潜能冲破难关    父亲狄克携着儿子布莱克在山间漫游，借着山水当中的灵秀之气，
父亲不断地给布莱克在智慧及灵性上予以开导。
    突然，布莱克一声惊叫，指着远方急切地喊道：“爸爸，您看——”    老狄克一眼望去，见到一只
恶狼正全力追着一只仓皇而逃的兔子。
    小布莱克当下便问道：“爸爸，要不要救救那只兔子?我看它跑得好可怜。
”    老狄克笑了笑，说：“不急，我出个题目：你猜，这只恶狼能不能追上那只兔子呢?”小布莱克想
了想，回答道：“应该很快就追上了吧!”    老狄克正色道：“不对，恶狼追不上兔子。
”小布莱克诧异地问：“为什么?”    狄克慈祥地说：“那是因为恶狼所在乎的，不过只是一顿午餐。
追不上兔子它可以转而再捕食其他的东西。
但是对兔子而言，那就大大不同了，它若是被恶狼追上，自己的性命也就玩完了。
当然兔子会用尽全部潜能来逃命。
所以我说，恶狼追不上兔子!你看吧——”    小布莱克转身一看，果然如父亲所说的，狼与兔子之间的
距离愈来愈远。
到最后，恶狼终于放弃继续追兔子，转过头去，再另寻其他的食物。
    小布莱克佩服父亲真知灼见之余，又想到一个问题：“爸爸，照这么说来，恶狼明知永远追不上兔
子，那么一开始，它又为什么会想要去追兔子呢?”    老狄克摸着小布莱克的头，说：“也不能说恶狼
永远追不上兔子，只要狼群一起行动，兔子跑得再快，还是逃不出它们的围捕。
也许那只恶狼在开始追兔子时，也希望能遇上伙伴的支援吧?”    人生感悟：    上千年前，刻在阿波罗
神庙上的神谕就告诫过我们：“认识你自己！
”我们本身就是一个取之不尽的宝藏。
当你不断攻克各个难关、创造奇迹时，你会发现你本身就是一个奇迹!在追求更好的雕琢过程中，我们
才能一步一步走近风好。
生命的追求、生命的意义就在这一步一步的超越自己中得到了升华！
    P10
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