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内容概要

　　陈士铎，字敬之，号远公，别号朱华子，又号莲公，自号大雅堂主人。
浙江绍兴人。
约生于公元1627年，卒于公元1707年。
清初著名医学家。
陈士铎一生勤于著述，其著作有十六种之多，惜大都亡佚，今将存世之八种。
著作汇编一册，包括《外经微言》（9卷）、《脉诀阐微》（不分卷）、《本草新编》（5卷）、《石
室秘录》（6卷）、《辨证奇闻》（15卷）、《辨证录》、《辨证玉函》（4卷）、《洞天奥旨》（16
卷）。
　　另外，本书书末还附有“陈士铎医学学术思想研究”论文一篇，对陈氏的生平、学术思想、临床
诊治经验等做了概括介绍，便
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作者简介

陈士铎（约一六二七——一七零七），字敬之，号远公，别号朱华子，明清间浙江山阴人，曾得祖父
所遗医学秘本，又遍访名医，得其真传，悬壶于世，又遍访名医，得其真传，悬壶于世，治病多奇中
。
尝谓《救一世若救万世》，故立志编纂医书，以益后世。
其著作有《辨证录》《石室秘录》《洞天奥旨》《本草新编》《外经微言》《脉诀阐微》等。
����
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章节摘录

　　桔梗　　桔梗，味苦，气微温，阳中阴也，有小毒。
人手足肺、胆二经。
润胸膈，除上气壅闭，清头目，散表寒邪，祛胁下刺痛，通鼻中窒塞，治咽候肿痛，消肺热有神，消
肺痈殊效，能消恚怒，真舟楫之需，引诸药上升。
解小儿惊痫，提男子血气，为药中必用之品，而不可多用者也。
盖少用，则攻补之药，恃之上行以去病；多用，则攻补之药，借之上行而生殃。
惟咽喉疼痛，与甘草多用，可以立时解氛，余则戒多用也。
　　或问桔梗乃舟楫之需，毋论攻补之药，俱宜载之而上行矣，然亦有不能载之者，何故？
曰：桔梗之性上行，安有不能载之者乎。
其不能载者，必用药之误也。
夫桔梗上行之药，用下行之药于攻补之中，则桔梗欲上而不能上，势必下行之药，欲下而不能下矣。
余犹记在襄武先辈徐叔岩，闻余论医，阴虚者宜用六味地黄汤，阳虚者宜用补中益气汤。
徐君曰：余正阴阳两虚也。
余劝其夜服地黄汤，日服补中益气汤，服旬日，而精神健旺矣。
别二年复聚，惊其精神不复似昔，问曾服前二汤否，徐君曰：子以二汤治予病，得愈后，因客中无仆
，不能朝夕煎饮消息子之二方，而合为丸服，后气闭于胸膈之间，医者俱言二方之不可长服，予久谢
绝。
今幸再晤，幸为我治之。
予仍以前二方，令其朝夕分服，精神如旧。
徐君曰：何药经吾子之手，而病即去也，非夫医而何？
余曰：非余之能，君自误耳。
徐问故。
余曰：六味地黄汤，补阴精之药，下降者也；补中益气汤，补阳气之药，上升者也。
二汤分早晚服之，使两不相妨，而两有益也。
今君合而为一，则阳欲升，阴又欲降，彼此势均力敌，两相持，而两无升降，所以饱闷于中焦，不上
不下也。
徐君谢曰：医道之渊微也如此。
夫桔梗与升麻、柴胡，同是升举之味，而升麻、柴胡用之于六味汤丸之内，其不能升举如此，然则桔
梗之不能载药上行，又何独不然哉。
正可比类而共观也。
　　或问桔梗散邪，而不耗正气，何以戒多用也？
曰：桔梗亦有多用而成功。
少阴风邪，致喉痛如破者，多用之，而邪散如响。
是邪在上者，宜多用；而邪在下者，即不宜多用。
　　或问《古今录验方》中载桔梗治中蛊毒，下血如鸡肝片者血块石余，服方寸匕，七日三服而愈，
其信然乎？
曰：此失其治蛊之神方，止记其引导之味也。
中蛊必须消毒，下血必须生血，一定之理也。
桔梗既非消毒之品，又非生血之药，乌能治蛊而止血乎。
盖当时必有神奇之丸，以酒调化，同桔梗汤送之奏功，而误传为桔梗，《古今录》遂志之也。
　　或问桔梗不可多用，而吾子又谓可以多用，何言之相背也？
曰：邪在上者宜多，邪在下者宜少，余已先辨之，未尝相背也。
虽然，用药贵得其宜，要在临症斟酌。
有邪在上，多用桔梗而转甚；有邪在下，少用桔梗而更危。
盖邪有虚实之不同，而桔梗非多寡之可定，故实邪可用桔梗，而虚邪断不可用桔梗也。
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[批]寒邪者，实邪也，热邪者，虚邪也，又不可不知。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《陈士铎医学全书》(精装)内容丰富、校注严谨，适合中医临床工作者及中医院校师生参阅。
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