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内容概要

陈修园（1753—1823），原名念祖，号慎修。
福建长乐人。
清代著名医学家、教育学。
本全书收录他现存世的16部医学著作，包括《灵素节要浅注》10卷、《金匮要略浅注》10卷、《金匮
方歌括》6卷、《伤寒论浅注》6卷、《长沙方歌括》6卷、《医学实在易》8卷、《医学从众录》8卷、
《女科要旨》4卷、《神农本草经读》4卷、《医学三字经》4卷、《时方妙用》4卷、《时方歌括》2卷
、《景岳新方砭》4卷、《伤寒真方歌括》6卷、《伤寒医诀串解》6卷、《十药神书》1卷。
    陈修园的著作大多流传甚广，主要由于其文字质朴洗炼，畅达优美，且多以歌诀形式，其内容亦深
入浅出，切于实用，非常适合初学者作为入门参考书。
因此陈修园的著作对于医学之普及有着深远影响。
    本书全面汇集陈修园的医学著作，并在书末附“陈修园医学学术思想研究”论文一篇，对读者学习
和研究陈修园的学术特点有很大启发。
该书适合中医各科临床医师、中医院校师生及初学中医者参考阅读。
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作者简介

陈念祖（一七五三——一八二三）字修园，号慎修，福建长乐人。
清代著名医家。
好著述，文语浅近，便于初学，流传颇广。
其著作有《灵素节要浅注》、《金匮要略浅注》、《伤寒论浅注》、《长沙方歌括》、《医学实在易
》、《医学从众录》、《神农本草经读》、《医学三字经》
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章节摘录

　　乃脐下为少腹也。
小腹两旁名为少腹。
小腹者，少阴水脏膀胱水府之属也；少腹者，厥阴肝脏、胞中血海之所居也。
以下骨中央，毛际下横骨内之中央也。
女子入系廷孔，溺户也。
其孔溺孔之端也。
阴内之产门也。
其络循阴器合纂间，前后阴相交之处。
别绕臀，尻也。
至少阴，与巨阳中络者合少阴，上股内后廉，贯脊属肾，与太阳起于目内眦，上额交巅，上入络脑，
还出别下项，循肩膊内，侠脊抵腰中，下循膂络肾；此言督脉之循于背者，乃从上而下也。
夫背为阳，督脉总督一身之阳，故其脉之循于背者，复从上而下，若天气之下降也。
其男子循茎下至纂，与女子等，其少腹直上者，贯齐中央，上贯心入喉，上颐环唇，上系两目之下中
央。
此生病，从少腹上冲心而痛，不得前后，为冲疝；其女子不孕，癃、痔、遗溺、嗌干。
督脉生病治督脉，治在骨上，甚者在齐下营。
其上气有音者治其喉，中央在缺盆中者，其病上冲喉者治其渐，渐者上侠颐也。
督脉之源，起于少腹内，分而两歧：一循阴茎下至纂而与女子等；一从少腹直上贯脐，入喉上颐，环
唇入断交上齿缝中，上系于两目之下中央，会太阳于睛明穴。
本论云：督脉为病，脊强反折。
　　任脉者，起于中极之下，以上毛际循腹里，上关元，至咽喉，上颐循面入目。
　　任脉为病，男子内结七疝，女子带下瘕聚。
七疝者：一冲疝，二狐疝，三癫疝，四厥疝，五瘕疝，六癀疝，七六[疒贵 ]癃疝也，假血液而时下汁
沫。
聚者，气逆滞而为积聚也。
附任脉诸穴歌任脉二十四，穴行腹与胸，会阴始兮曲骨从，中极关元石门通，气海阴交会，神阙水分
逢，下脘建里兮中脘上脘，巨阙鸠尾兮中庭膻中；玉堂上紫官华盖，璇玑上天突之官，饮彼廉泉，承
浆味融。
　　冲脉者起于气街，并少阴之经脉，侠脐上行，至胸中而散。
冲为病，逆气里急。
冲脉之血气，散于脉外之气分，故病在逆气里急。
　　《五音五味》篇曰：冲脉、任脉，皆起于胞中，上循背里，为经络之海；其浮而外者，循腹右上
行，会于咽喉，别而终唇口，血气盛则充肤热肉，血独盛则澹渗皮肤，生毫毛。
　　跷脉者，少阴之别，起于然骨之后，上内踝之上，直上循阴股人阴，上循胸里，入缺盆，上出人
迎之前，人頄，属目内眦，合于太阳、阳跷而上行，气并相还则为濡目，气不荣则目不合。
此节论流溢之精气，从阴跷脉而布散于脉外；脉外之血气，从阳跷脉而通贯于脉中，气并相还内外交
通者也。
《大惑论》曰：病有不卧者，卫气不得入于阴，常留于阳，留于阳则阳气满，阳气满则阳跷盛，不得
入于阴则阴气虚，故不瞑矣。
病有不得视者，卫气留于阴，不得行于阳，留于阴则阴气盛，阴气盛则阴跷满，不得入于阳则阳气虚
，故目闭也。
　　《营卫生会》篇曰：人焉受气？
阴阳焉会？
何气为营？
何气为卫？
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营安从生？
卫于焉会？
老壮不同气，阴阳异位，愿闻其会。
曰：人受气于谷，谷入于胃，以传于肺，五脏六腑，皆以受气，其清者为营，浊者为卫，营在脉中，
卫在脉外，营周不休，五十而复大会。
大会于手太阴。
　　⋯⋯

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<陈修园医学全书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


