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内容概要

本书按临床各科分类，分别介绍内科、外科、妇产科、儿科、眼科和耳鼻咽喉口腔科等226种常见疾病
的饮食禁忌、用药禁忌以及各种疾病常用药物的饮食禁忌和相互配伍禁忌。
每条禁忌除介绍禁忌内容外，一般还扼要阐明其原理。
书末附疾病名称索引、食物名称索引和药物名称索引（均按笔画顺序编排），以便于查找各种疾病、
食物和药物的有关禁忌。
本书既可为各科患者在饮食服药时提供科学指导，又可为临床各科医生在处方用药时提供参考，还可
供广大医学爱好者闲暇时参阅。
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