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内容概要

中风偏瘫患者的大量临床工作是在基层医疗机构或家庭中进行的。
实践证明，许多中风偏瘫者通过正确的护理和康复治疗可获得生活自理能力和工作能力。
因此，普及中风偏瘫的康复知识是本书的目的。
    作者集十多年研治中风偏瘫的大量临床经验，就患者如何正确卧、翻身、坐、站、行、上梯、下梯
；如何从卧位到坐位，从坐位到站位，以及其在各种体位时如何进行正确的功能锻炼、自我按摩、中
医推拿等均用详细形象的绘图形式系
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书籍目录

第一章 概述
一 辨病
二 辨证
三 功能障碍
四、偏瘫康复
第二章 正确卧位及其变换图解
1.仰卧基本体位
2.仰卧展肩位
3.仰卧伸肘位
4.仰卧屈肘位
5.半仰卧位
6.健侧卧位
7.患侧卧位
8.半俯卧位
9.俯卧位
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