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内容概要

本书主要针对作者在医疗实践中遇到的大部分肿瘤病人所关心和感到困惑的问题，从中西医沟通的观
点介绍怎样预防癌症和在患癌之后怎样与癌症进行斗争及如何做好康复调理的知识，并选述了作者的
一些临床心得和部分经治疗获得完全缓解的病例。
    本书通俗易懂，面向大众，面向基层，是广大癌症患者获得新生、走向康复的亲密之友，同时也是
广大医务工作者临床的助手与参考书籍。
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作者简介

山广志，现为全国肿瘤学术委员会委员，浙江省癌症康复学会传统医学会理事，宁波市中医院肿瘤科
主任，肿瘤专业副主任医师。
1950年出生于黑龙江畔的肇兴镇。
1966年在北京从名医余冠五学医，出师后从事临床工作。
1979年经全国选拔名中医考试入选。
1985年又就读于黑龙江中

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<癌症防治备要>>

书籍目录

一、易患癌的警钟  （一）来自皮肤的信号  （二）来自脑部的信号  （三）来自鼻咽部的信号  （四）
来自食管的信号  （五）来自呼吸道的信号  （六）来自胃部的信号  （七）来自肝脏的信号  （八）来
自肠道的信号  （九）来自乳房的信号  （十）来自子官的信号  （十一）来自尿道的信号  （十二）综
合信号二、情志与癌  （一）易患癌的精神基础  （二）特异的性格与癌  （三）重大的情志创伤是启动
癌变的按钮  （四）情志状态与癌症治疗效果及预后  （五）癌与情志的相互影响  （六）癌与病人的种
种心态  （七）癌症康复中的情志调节三、正确选择癌症治疗的模式  （一）手术治疗的选择  （二）化
学治疗的选择  （三）放射治疗的选择  （四）免疫治疗的选择  （五）中医中药治疗的选择  （六）其
他治疗方法的选择  （七）正确发挥各种疗法的综合效应四、癌症治疗的策略与战术  （一）审时度势
，不可强攻  （二）围魏救赵，间接效应  （三）抓住时机，力争全歼  （四）养精蓄锐，巩固疗效五、
癌症患者的择医与耐力是生存的关键  （一）正确择医是战胜癌症的前提  （二）坚持治疗是战胜癌症
的基础六、癌症患者宜忌食的食物  （一）具有致癌性的食物  （二）容易刺激癌肿复发的食物七、癌
症患者宜倡食的食物  （一）谷物类食物  （二）蔬菜类食物  （三）水果类食物  （四）动物类食物   （
五）食物中所含成分的抗癌作用八、癌症患者在康复中的生活调理  （一）康复中的起居  （二）康复
中的饮食  （三）康复中的工作  （四）康复中的婚姻  （五）康复中的性生活  （六）康复中的生育  ⋯
⋯九、常见癌症放疗化疗中配服的中药方剂十、癌症常见并发症的中西医治疗十一、五位一体联合抗
癌法十二、治癌排毒三法十三、癌患获得完全缓解的部分病例附  主要参考文献
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