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内容概要

本书是一册水果食疗保健新书。
作者根据人们日常生活中经常食用的水果的营养保健作用，分门别类，按内科各系统、外科、骨伤科
、皮肤科、妇产科、小儿科、五官和其他等八个方面，介绍了175种常见病症的水果治疗方法，集
方2500余省。
    本书文字通俗易懂，方法简便实用，适宜于现代城乡家庭各个阶层的人士阅读，为家庭生活中不可
缺少的一本好书。
    拥有一册有手，食疗保健无忧，能保家人安康，有利老人延寿。
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书籍目录

内科病症 一、呼吸系统  （一）感冒  （二）咳嗽  （三）哮喘  （四）肺结核  （五）肺炎  （六）肺脓
疡  （七）肺癌  （八）流行性脑脊髓膜炎 二、血液循环系统  （一）高血压  （二）低血压  （三）冠心
病  （四）心悸  （五）心律失常  （六）高脂血症  （七）贫血  （八）白细胞减少  （九）坏血病  （十
）血友病  （十一）白血病  （十二）各种出血  （十三）血小板减少性紫癜三、消化系统  （一）胃炎  
（二）胃痛  （三）哎吐  （四）呃逆  （五）急性胃肠炎  （六）肠炎  （七）慢性结肠炎  （八）腹痛  
（九）泄泻  （十）痢疾  （十一）消化不育  （十二）腹胀  （十三）不思饮食  （十四）胃、十二指肠
溃疡  （十五）呕血  （十六）便血  （十七）便秘  （十八）阑尾炎  （十九）肝炎  （二十）黄疸  （二
十一）肝硬变  （二十二）胆囊炎、胆石症  （二十三）食道癌  （二十四）胃癌  （二十五）肠癌  （二
十六）肝癌 四、泌尿、生殖系统 ⋯⋯外科、骨伤病症皮肤科病症妇产科病症小儿科病症五官科病症
其他
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