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内容概要

中药学是研究中药的基本理论和临床应用的学科，是中医药各专业的基础学科之一。
    本教材包括总论、各论、附篇、附录等部分。
    总论系统地介绍了中药学基本理论，包括中药、中药学的概念，中药的起源和发展，其中重点阐述
各个历史时期中药学发展的特点及主要本草学代表著作的学术价值；中药的产地与采集，介绍产地与
疗效的关系，道地药材的概念，以及在保证药效的前提下，如何发展道地药材，并介绍适时采集与药
效的关系及与采集相关的一般知识；中药炮制介绍炮制的概念、目的与方法；药性理论是总论的核心
，主要阐明中药药性是论的概念、中药治病的机理，重点介绍中药药性理论的主要内容。
中药的配伍阐明中药配合应用的目的、原则及药物“七情”的概念、中药配合应用规律；用药禁忌着
重介绍证侯禁忌、配伍禁忌、妊娠用药禁忌、服药时的饮食禁忌的概念及主要内容；用药剂量与用法
，介绍剂量与疗效的关系，确定剂量的依据及中药煎服法等内容。
总论附篇介绍中药的命名与分类，指出中药命名规律与中药分类的方法。
    各论共收载全国各地常用中药538味，按主要功效分列为二十一章介绍。
每章先列概说，介绍该章药物的概念、药性特点、功效、适用范围、分类、配伍方法、使用注意等内
容。
    各论附篇为临床常见百种病证用药简介，是在全书以功效分类纵向讲解的基础上，再按病证分类横
向分析临床病证用药经验，以期打下辨证用药坚实的基本功。
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高学敏，男，1951年出生于安徽省泗县，1969年1月应征入伍，1970年加入中国共产党，1975年毕业于
合肥工业大学机械制造工艺及设备专业，1979年回母校研究生班进修一年。
历任战士、班长、文书、技师、军代表、军事院校教员。
1983年转业到华东冶金学院任学生科科长，1989年任机关党总支部副书记、学生工作部（处）副部（
处）长。
1992年调入哈尔滨工业大学（威海），先后担任学生工作办公室主任、学生工作处处长、校党委副书
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章节摘录

　　一、修治　　包括纯净、粉碎、切制药材三道工序，为进一步的加工贮存、调剂、制剂和临床用
药做好准备。
　　1.纯净药材借助一定的工具，用手工或机械的方法，如挑、筛、簸、刷、刮、挖、撞等方法，去
掉泥土杂质、非药用部分及药效作用不一致的部分，使药物清洁纯净，这是原药材加工的第一道工序
。
如拣去辛夷花的枝、叶，筛选王不留行及车前子，簸去薏苡仁的杂质，刷除枇杷叶、石韦叶背面的绒
毛，刮去厚朴、肉桂的粗皮，挖掉海蛤壳、石决明的肉留壳，撞去白蒺藜的硬刺。
再有如西洋参、天麻、冬虫夏草等按药材质量不同，经过挑选区分药材的等级。
　　2.粉碎药材以捣、碾、研、磨、镑、锉等方法，使药材粉碎达到一定粉碎度，以符合制剂和其他
炮制的要求，以便于有效成分的提取和利用。
如贝母、砂仁、郁李仁等用铜药缸捣碎便于煎煮；琥珀研末便于吞服；犀角、羚羊角等用镑刀镑成薄
片或碎屑，或以锉刀锉成粉末，便于制剂或服用。
现多用药碾子、粉碎机直接研磨成粉末，如人参粉、贝母粉、三七粉、黄连粉等，以供散剂、制剂或
其他炮制使用。
　　3.切制药材用刀具采用切、铡的方法将药切成片、段、丝、块等一定的规格，使药物有效成分易
于溶出，并便于进行其他炮制，也利于干燥、贮藏和调剂时称量。
根据药材性质或制剂及临床需要的不同，还有不同的切制规格要求。
如槟榔宜切薄片，白术宜切厚片，甘草宜切圆片，肉桂宜切圆盘片，黄芪宜切斜片，麻黄、紫苏、白
茅根宜切段，茯苓、葛根宜切块等。
　　二、水制　　用水或其他辅料处理药材的方法称为水制法。
其目的主要是清洁药物、除去杂质、软化药物、便于切制、降低毒性及调整药性等。
常见的方法有：漂洗、闷、润、浸泡、喷洒、水飞等。
　　1.漂洗其方法是将药物置于宽水或长流水中，反复地换水，以除去杂质、盐味及腥味。
如将芦根、白茅根洗去泥土杂质，海藻、昆布漂去盐分，紫河车漂去腥味等。
　　2.浸泡将质地松软或经水泡易损失有效成分的药物，置于水中浸湿立即取出，称为“浸”，又称
“沾水”；而将药物置于清水或辅料药液中，使水分渗入，药材软化，便于切制，或用以除去药物的
毒质及非药用部分，称为“泡”。
如用白矾水浸泡半夏、天南星。
用胆巴水浸泡附子等。
操作时要根据浸泡的目的、季节、气温的不同，掌握浸泡时间及搅拌和换水次数，以免药材腐烂变质
影响药效。
　　3.闷润根据药材质地的软坚、加工时的气温、工具的不同，而采用淋润、洗润、泡润、浸润、晾
润、盖润、伏润、露润、复润、双润等多种方法，使清水或其他液体辅料馀徐渗入药物组织内部，至
内外的湿度均匀，便于切制饮片。
如淋润荆芥、泡润槟榔、酒洗润当归、姜汁浸润厚朴，伏润天麻，盖润大黄等。
4.喷洒对一些不宜用水浸泡，但又需潮湿者，可采用喷洒湿润的方法。
而在炒制药物时，按不同要求，可喷洒清水、酒、醋、蜜水、姜汁等辅料药液。
　　5.水飞是借药物在水中的沉降性质分取药材极细粉末的方法。
将不溶于水的药材粉碎后置乳钵、碾槽、球磨机等容器内，加水共研，然后再加入多量的水搅拌，粗
粉即下沉，细粉混悬于水中，随水倾出，剩余之粗粉再研再飞。
倾出的混悬液沉淀后，将水除净，干燥后即成极细粉末。
此法所制粉末既细，又减少了研磨中粉末的飞扬损失。
常用于矿物类、甲壳类药物的制粉，如水飞朱砂、炉甘石、滑石、蛤粉、雄黄等。
　　三、火制　　是将药物经火加热处理的方法。
根据加热的温度、时间和方法的不同，可分为炒、炙、烫、煅、煨等。
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　　1.炒将药物置锅中加热不断翻动，炒至一定程度取出。
根据“火候”大小可分为：　　（1）炒黄：将药物炒至表面微黄或能嗅到药物固有的气味为度。
如炒牛蒡子、炒苏子。
　　（2）炒焦：将药物炒至表面焦黄，内部淡黄为度，如焦山楂、焦白术、焦麦芽等。
　　（3）炒炭：将药物炒至外部枯黑，内部焦黄为度，即“存性”。
如艾叶炭、地榆炭、姜炭等。
药材炒制后要洒水，以免复燃。
　　炒黄、炒焦使药材宜于粉碎加工，并缓和药性。
种子类药材炒后则煎煮时有效成分易于溶出。
而炒炭能缓和药物的烈性或副作用，或增强其收敛止血、止泻的作用。
　　2.炙将药物与液体辅料共置锅中加热拌炒，使辅料渗入药物组织内部或附着于药物表面，以改变
药性，增强疗效或降低毒副作用的方法称炙法。
常用的液体辅料有：蜜、酒、醋、姜汁、盐水、童便等。
如蜜炙百部、款冬花、枇杷叶可增强润肺止咳作用；酒炙川芎、当归、牛膝可增强活血之功；醋炙香
附、柴胡可增强疏肝止痛功效；醋制芫花、甘遂、大戟可降低毒性；盐炙杜仲、黄柏可引药入肾和增
强补肾作用；酒炙常山可减低催吐作用；姜炙半夏、竹沥可增强止呕作用。
　　3.烫先在锅内加热中间物体（如砂石、滑石、蛤粉等），温度可达150℃。
300℃，用以烫炙药物，使其受热均匀，膨胀松脆，不能焦枯，烫毕，筛去中间物体，至冷即得。
如滑石粉烫制刺猬皮，砂烫穿山甲，蛤粉烫阿胶珠等。
　　4.煅将药物用猛火直接或间接煅烧，使质地松脆，易于粉碎，便于有效成分的煎出，以充分发挥
疗效。
坚硬的矿物药或贝壳类药多直接用煅烧，以煅至透红为度，如紫石英、龙骨、牡蛎。
间接煅是将药物置于耐火容器中密闭煅烧，至容器底部红透为度，如棕榈炭、血余炭等。
　　5.煨将药物用湿面或湿纸包裹，置于热火灰中或用吸油纸与药物隔层分开进行加热的方法称为煨
法。
其目的是除去药物中的部分挥发性及刺激性成分，以缓和药性，降低副作用，增强疗效。
如煨肉豆蔻、煨木香、煨生姜、煨葛根等。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《普通高等教育"十一五"国家级规划教材·中药学》由中国中医药出版社出版。
（两种封面随机发放）
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