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内容概要

全书分总论、各论和附论。
总论系统介绍了中医妇科的基础知识和基本理论。
其中学术发展史部分以《中医医学通史》为鉴，划分十个历史时期，介绍了中医妇科学萌芽、奠基、
形成、发展的历史进程。
基础知识补充了关于女性生理的新理论、新成果；明确界定了胞宫、子宫的含义；补充了肾-天癸-冲
任-胞宫生殖轴的相关理论、朋经周期调节机理及带下生理与调节的新认识；过一步丰富和发展了中医
妇科病因病机学说，使之渐趋完善；补充了经、带、胎、产的辨证要点和辨病与辨证的关系。
对治法也作了较大的改革，根据临床实际分为内治法、外治法和妇科急症治疗三大类，内治法突出一
个“调”字，以调补脏腑、调理气血、调治冲任督带、调养胞宫、调控肾-天癸-冲任-胞宫生殖轴，为
妇科内治法的主线；外治法突出妇科局部治疗；急症治疗突出血崩证、急腹证、高热证、厥脱证的中
医特色治疗。
从生理、病机、治疗体系体现了继承和发展。
各论按传统的经、带、胎、产、杂病分类，以中医妇科规范病名为主，编写了64节共64种妇科常见病
、多发病。
根据妇科临床实际，删除了鬼胎、子悬、子瘖、临产病、妇人腹痛、阴吹、阴肿等病种；增加了中医
治疗有特色和有前景的新病种，如绝经期妇女骨质疏松症、妊娠身痒、妊娠贫血、带下过少、产后抑
郁、产后血劳、盆腔炎、节育措施常见副反应等病证。
同时把近十多年来中医和中西医结合治疗取得较好疗效的病种，如功能失调性子官血、多囊卵如果综
合征、子宫内膜异位症，附于中医相似病种之后，以便中西医互参，优势互补，寻找结合点。
对于每一病证的定义、分型，质量与国有已颁布的规范和标准相衔接。
并注重构思新体例来发掘自身的优势，病种都写了历史没中革，简要归述源流，有利于学习继承；充
实了鉴别诊断，应急处理和现代诊疗新技术，以提高不生临床诊疗能力；选方用药注重实用性，精选
疗效确切的方剂和近现代名中医独具特色的经验方，并注明每方原治某病，以反映方剂的发展应用；
贯彻预防为主的方针，增加了转归预后、预防与调摄内容，发挥中医妇科学预防和调摄的优势。
另具特色的是本教材增设了《临证参考》栏目，提出临证中重要的问题、待研究的问题和已研究的成
果、动态，以及在临床中应提醒注意的问题等，理论与临证结合，以拓宽学生视野，提高临床动手能
力。
附论系统介绍了西医妇产科学的基础知识和常用检查诊断新技术，以便学习参照。
书末附有国家标准中医妇科病杂书写方法。
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章节摘录

　　四、青春期　　从月经初潮至生殖器官逐渐发育成熟的时期称青春期。
世界卫生组织规定青春期为10—19岁，约为“二七”至“三七”之年，可作为中医妇科学青春期的参
考。
此期显著的生理特性为：　　1．体格发育身高、体形已渐发育为女性特有的体态。
　　2．生殖器官发育（第一性征）生殖器从幼稚型变为成人型。
　　3．第二性征发育呈现女性特有的体态。
　　4．月经来潮月经来潮是青春期开始的一个重要标志。
初潮1—2年内，月经可或迟或早，或多或少，或停闭几月等，此属生理现象。
　　5．具有生育能力此时期整个生殖系统的功能虽尚未完善，但已有生育能力。
　　五、性成熟期　　性成熟期又称生育期。
是卵巢生殖机能与内分泌机能最旺盛的时期。
一般自18岁左右开始，历时30年。
即中医从“三七”至“七七”之年（21—49岁）。
此期女性肾气、脏腑、天癸、冲任、气血具有相应的节律性变化，月经有规律地、周期性来潮。
生殖功能经历成熟、旺盛及开始衰退的生理过程。
　　在性成熟期，女性乳房亦发育成熟。
中医认为“乳头属肝”，“乳房属胃”，足少阴肾经行乳内。
孕期乳房充分发育，以适应产后哺乳的需要。
　　六、围绝经期　　“七七”之年为围绝经期，肾气渐虚，冲任二脉虚衰，天癸渐竭，生殖器官及
乳房也逐渐萎缩，中医称“经断前后”或“绝经前后”。
1994年WHO召开有关绝经研究进展工作会议，推荐采用“围绝经期”，即包括绝经前期、绝经期、绝
经后期三个阶段。
　　绝经前期，有的妇女会出现月经失调，如周期或提前或推后，经量或多或少，甚者可患崩漏。
有些妇女也可同时出现腰膝酸软、夜尿频多、烘热汗出、烦躁易怒、失眠健忘、发枯易脱、牙齿酸软
等。
　　绝经期妇女年龄80%在44-54岁之间。
自然绝经通常是指女性生命中最后一次月经后，停经达到1年以上者。
据现代调查，中国妇女平均绝经年龄为49.5岁，与两千多年前《内经》提出的“七七”(49岁)经断年龄
是一致的。
此期大多数妇女能自我调节，平稳渡过。
　　但由于体质、社会、家庭、心理、工作环境等复杂因素的影响，一部分妇女会出现“经断前后诸
证”，即现在所称“围绝经期综合征”。
　　绝经后期，是指绝经后至生殖功能完全消失时期，绝经后行将步入老年期。
　　七、老年期　　老年期一般指60—65岁以后的妇女。
此期肾气虚，天癸已衰竭，生殖器官萎缩老化，骨质疏松而易发生骨折，心、脑功能亦随之减退，全
身功能处于衰退期。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中医妇科学>>

编辑推荐
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