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内容概要

本系列教材采用了“政府指导，学会主办、院校联办、出版社协办”的运作机制。
本系列教材立中产改革，更新观念，以新的专业目录为依据，以国家规划教材为重点，按主干教材、
配套教材、改革创新教材分类，以宽基础、重实路为原则，是一套以国家规划教材为重点，门类齐全
，适应培养新世纪中医药高素质、创造性人才需要的系列教材。
本系列教材编写实施“精品战略”，从教材规划到教材编写、专家审稿、编辑加工、出版，都有计划
、有步骤实施，层层把关，步步强化，使“精品意识”、“质量意识”贯彻全过程。
在出版方面，出版社全面提高“精品意识”、“质量意识”，从编辑、设计、印刷、装帧质量，在各
个环节都精心组织、精心施工、力争出版高水平的精品教材，使中医药教材的出版质量上一个新台阶
。
本系列教材按照中医药专业培养目标和国家中医药执业医师资格考试要求，以国爱规划教材为重点，
门类齐全，适合全国各高等中医药院校中医学专业、针炙推拿学专业、中药学专业本科教学使用。
是国家中医执业医师资格考试、国家中医药专业技术人员职称资格考试的参考书。
    教材的编写中既注意适合中医药院校的实际需要，也注意新世纪科学发展的现实，故在保证生理学
的基本理论、基本知识和基本技能的基础上，强调遵循科学性、系统性、逻辑性及内容的先进性、前
沿性和实用性的基本原则。
力求概念清楚、准确；语言精练、易懂，便于学生自学，启发学生独立思考，以提高学生学习知识和
利用知识的能力和素质。
为适应中医药走向世界，与国际接轨，满足双语教学的需要，本教材收集约1000个生理学词汇，在文
中标示英文，书后附有生理学名词上英文对照。
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书籍目录
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章节摘录

第一章 绪论第一节 生理学的研究内容一、生理学的研究对象和任务生理学（physiology）是研究正常
生命活动规律的科学，是生物学的一个分支。
根据研究对象的不同，生理学可分为动物生理学及人体生理学，研究正常人体生命活动规律的科学简
称生理学。
生命活动是组成人体各器官、各系统功能活动的综合表现，如心脏的跳动、肌肉的收缩与舒张、神经
传导兴奋、消化系统对食物的消化与吸收、肺的呼吸、血液循环、腺细胞的分泌等。
生理学的任务就是探讨各种功能活动的发生原理、发展过程、活动规律，各种功能活动之间的联系，
环境因素改变对它们的影响，以及整体状态下它们的相互协调与统一等。
生理学与医学有着密切的联系，它是医学的一门重要基础课程，因为不了解和掌握正常人体生理活动
的规律与原理，就难以判断疾病的发生与发展。
同样，临床医疗实践又为生理学的研究不断地提出新的研究方向和课题。
生理学与临床医学相互促进、共同发展。
中医药学有着数千年的历史，具有丰富的实践经验和独特的理论体系。
早在2000多年前《黄帝内经》中，就有许多关于人体功能活动的描速与记载，如心主血脉，肺主气、
司呼吸，肾主水等。
阴阳学说、经络学说阐述了人体各种功能活动以及各组成部分间的相互依存、对立、转化、协调统一
的关系。
医疗实践不断地证明这些内容在当今仍具有很高的学术价值及临床指导意义，如针刺麻醉的研究促进
了神经系统生理学，尤其是痛觉生理学的发展；活血化瘀的研究促进了微循环及血液流变学的发展等
。
中医药院校的学生学习生理学的目的是掌握正常人体生命活动的规律及原理，为学习后续中西医基础
和临床课程提供必备的基础知识和技能；同时，也为继承和发扬中医药学、加速中医药现代化提供必
要的思路与方法。
生理学的发展同样也离不开自然科学及现代科学新技术的支持。
近年来，随着物理、化学、生物科学，特别是分子生物学技术在医学科研中的广泛应用，生理学有了
很大的进步，使人类对生命活动的认识逐步深入，如细胞周期调控与细胞凋亡、受体生理学、离子通
道、转录因子及自由基学说等。
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