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内容概要

本书共分上、中、下三篇。
系统介绍了国内较成就的和新发展的中医护理理论和实践，具有内容实用、结构严谨、深入浅出、图
文并茂的咎。
上篇综述现代中医护理领域内有关专题的研究与发展状况，中篇详尽阐述中医各科有代表性及部分少
见症证的中医护理及其研究内容，下篇介绍有关中医的护理技术，详细阐述中医护理人员必须掌握的
中医护理技术操作及专科护理技术操作，每一技术都配有具体操作步骤、注意事项、程序图以及评分
表，方便读者查阅。
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作者简介

吴霞，上海中医药大学护理研究室主任，从事护理工作50余年。
担任过外科护士、急诊科护士长、内科护士长、儿科护士长、护理部主任等职。
曾随上海护理代表团赴日本东京、横滨、神奈川参观学习护理管理及教育。
历任上海市卢湾区护理学会副理事长、华东六省一市中医护理协作组委员、上海护理学会学术委员会
委员、上海市中医药学会中医护理协作中心顾问、中医中西医结合护理专业委员会顾问、中华中医药
学会中医护理分会顾问（第一届）、《上海护理》编辑委员会协編。
曾被评为上海市“三八”红旗手、上海市优秀护士、上海市妇女“六好”积极分子、全国优秀中医护
理工作者、上海市模范护士等。
多年从事护理工作，在临床护理、护理管理、护理教育及护理科研等方面，积累了极其丰富的护理知
识和实践经验。
主要著作：主編《实用中医护理指南》、《中医护理技术操作规范流程》、《中医药应用与研究大系
——中医护理学》、《实用家庭保健护理》等，参編《上海市中医病证护理常规》《中医护理常规技
术操作规程》等，参編《上海市中医病症护理常规》《中医内妇儿护理》《护士晋升自学丛书——中
医护理》（以上均为副主編）等。
并在《中华护理杂志》、《中医药管理杂志》等学术杂志发表论文多篇。
其科研成果《中医护理特色简介》获卢湾区医药卫生学会一等奖、《中医护理繁殖研究》获上海市首
届护理科技进步二等奖、《现代中医护理应用与研究》获全国第二届科技进步二等奖。
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书籍目录
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医护理研究方法  第5章 门诊护理管理  第6章 急诊护理管理  第7章 病房护理管理  第8章 家族康复护理指
导  第9章 辩证施膳的基本内容  第10章 中医内治八法的护理   第11章 老年运动的护理与抗衰老  第12章 
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内科护理    第1节 感冒   第2节 咳嗽   第3节 肺热病   第4节 肺痈   第5节 肺胀   第6节 肺痨   第7节 悬饮   第8
节 喘病   第9节 哮病   第10节 胃脘痛   ⋯⋯  第16章 妇科护理  第17章 儿科护理   第18章 外科护理   第19章
骨伤科护理   第20章 皮肤科护理   第21章 肛肠科护理   第22章 眼科护理   第23章 耳鼻咽喉科护理   第24
章 口腔科护理   第25章 肿瘤科护理  第26章 老年科护理   第28章 针灸科护理   第29章 推拿科护理下篇 护
理技术操作  第29章 针刺操作及护理   第30章 灸操作及护理   第31章 拔罐操作及护理   第32章 其他外治
（手法）操作及护理   第33章 药物外治操作及护理   第34章 常用诊疗技术操作及护理   参考文献
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