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内容概要

健康和长寿是人类追求的永恒主题。
随着社会的发展，人类的进步，人的平均寿命普遍延长，人口老龄化已成为当今社会普遍关注的问题
之一。
老干部是党和国家的宝贵财富，由于战争年代经受磨难和祖国建设时期过度操劳，步入暮年以后，人
体各组织器官功能加速退化，自身免疫功能逐渐降低，很容易受到疾病的侵害。
学习和掌握常见病、多发病的基本医疗保健知识尤显重要。
大量的实践证明，在各种保健中，自我保健是一种最直接、最可靠的保健。
它能充分发挥个人在防病、治病中的主观能动性，重视和加强对自身保健的责任心，被公认是最有效
、最实际、最适用的保健措施。
只有这样，才能保持旺盛的精力和健康的体魄；才能提高生活和生存质量。
因此，作者根据多年从事医疗保健工作的经验，结合老年人生理病理特点，编写了《老干部保健手册
》一书。
本书重点介绍了内科常见病的概念、病因、临床表现、诊断标准、治疗和自我保健知识，希望通过学
习使离、退休老干部及中、老年朋友掌握有关医学知识，提高防病治病能力，从而达到“有病早治，
无病早防”的目的。
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