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内容概要

本教材共设有67个常见病证。
整个病证设计均运用科学实用的护理程序，包括对护理个体的护理估计，提出护理诊断/问题，确立护
理目标，制定施护措施。
每个病证可涉及内、外、妇、儿等中医临床专科内容，不再分科，从而体现了辨证施护中的“同病异
护”、“异病同护”这一护理原则。
目的是使学生广泛联系临床各科相同的病证，明确每个病证的概念、范畴，了解每个病证在各脏腑或
奇恒之府、经络、气血津液中的发生、发展、预后及传变规律，深入分析不同病证的特点进行辨证分
型，对护理个体进行全面的评估，最后结合各学科的知识和“中医整体观”的原理，确立护理目标，
制定包括病人的预防保健、康复养生在内的护理措施。
本教材既强调了人的整体性，又注重基础理论与临床护理的纵向联系，从而突出中医护理特色。
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章节摘录

（4）发热少汗、恶寒者，用生姜蘸温水在胸背部、腋窝及肘窝反复推擦，至皮肤发红为止；微恶风
寒者饮热姜糖水，或生姜、葱白等量煎汤代茶饮，或生姜3-5片，紫苏叶15g煎水热服，服后盖被取汗
；发热无汗时，用薄荷、荆芥各15-30g煎汤，趁热用布蘸擦胸背、四肢，每日l～2次；发热恶寒重，头
身酸痛，选用刮痧疗法，畅通全身气血，逐邪外出。
（5）保持大便通畅。
便秘者可服麻仁丸，或泡服番泻叶，或食香蕉、萝卜、枇杷等，避免胃肠浊邪上逆与表热结合，变生
他病。
（6）不可用物理降温法降温。
2.里热证（1）热在气分①病室宜凉爽清静。
②饮食宜凉润，可食藕粉、绿豆汤、新鲜水果如香蕉、桃子、梨、橘子、西瓜等，可用鲜芦根煎水代
茶，或鱼腥草、鸭跖草、金荞麦根各30g煎水代茶饮。
暑热证者多饮清暑饮料：如西瓜汁、甘蔗白藕汁、梨汁等，若暑湿郁蒸，可用鲜藿香或鲜佩兰泡水代
茶。
③中药汤剂宜温服。
④发热不扬的湿温病，要严密观察体温热型的变化，掌握病情发展。
若高热持续不退，注意湿邪化热内陷，发生神志昏糊。
⑤保持大便通畅。
腑实发热便秘者，可用生大黄10g或番泻叶6g泡水饮服，或用温盐水灌肠，务必使大便排出，让邪有出
路。
若服通腑攻下药后大便仍不通反而腹痛加剧，腹肌紧张、拒按，面色苍白，多属外科病症，应及时通
知医生处理。
（2）热入营血①参照“热在气分”护理①－③。
②高热口干不甚渴饮者，鼓励病人喝水。
给服中药要耐心，少量多次频频喂服，神昏者鼻饲或灌肠给药。
③给予高营养的流质或半流质，如牛奶、瘦肉汁、蛋花汤、藕粉等。
忌牛、羊、狗肉、虾等燥热之品。
④神昏躁动者，床边设护栏；抽搐痉厥、牙关紧闭者，上下牙齿之间塞入纱布包裹的压舌板，防止咬
伤舌体。
⑤高热伴出血者，按出血部位进行护理。
鼻衄，头部放低，额部冷敷；呕血、便血者应静卧，少活动；咳血、咯血宜采用卧位，其余参照血证
的护理。
（三）健康指导1.寒温适宜，根据气候变化增减衣服，避免淋雨，防止因外邪侵袭再度发热。
2.生活起居有序，劳逸结合，体力活动要酌情进行，循序渐进，避免过度劳累。
可根据体质进行适当锻炼，如户外散步、慢跑、练气功’、打太极拳等，以增强机体抵御外邪的能力
。
3.饮食仍需以清淡、营养丰富、易消化为宜，可多吃水果、新鲜蔬菜，少吃煎炸油腻、辛辣食品，不
吃不洁不熟的食物。
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编辑推荐
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