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前言

　　汉代著名医家张仲景编撰的《伤寒杂病论》，是中医经典著作之一，也是我国现存最早的辨证论
治专著。
是书伤寒与杂病并重交错，理法方药一脉贯通，创建了六经辨证、脏腑经络辨证理论体系，创制和保
留的大量疗效卓著的方药，奠定了中医临床学基石，对临床各科具有普遍而深远的指导意义。
尤其对疑难病证的精辟辨析和深刻认识，至今仍具有不可替代的作用。
仲景之方，组方凝练，配伍精当，被尊为“经方”。
仲景学说根源于临床、服务于临床、发展于临床，已成为中医药学领域中最具影响力、最活跃的核心
理论之一。
　　随着社会现代化与工业化进程，人们
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内容概要

国家级重点学科——广州中医药大学“中医临床基础学科”及广东省中医药学会仲景学说分会，
自1995年以来先后4次主办国家级继续教育项目——“经方临床运用高级研修班”，参加研修班的海内
外学者达600余人，获得广泛好评。
    本书撷选了前四届经方班讲义之精华，荟萃了全国著名的中医药学家邓铁涛教授、全国著名的伤寒
学家熊曼琪、梅国强、陈瑞春、关庆增、林安钟、王伯章、张横柳教授，全国著名的金匮学家陈纪藩
、张家礼、张再良、伍炳彩、陈国权、廖世煌、黄仰模教授和李可老中医，以及全国著名的中医肿瘤
学专家周岱翰教授、中医妇科学家欧阳惠卿教授、中医耳鼻喉科学家王士贞教授等运用经方的诸家学
术见解、辨证心得、用药要旨；同时选摘了少量近年活跃于仲景学术论坛的中青年临床学者之临证经
验、思路拓展、遣药发挥，堪称近年经典理论与实践相结合之集大成者。
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章节摘录

　　一、外感内伤，经脉不利，脏腑相关　　本文治疗外感病，不论西医之诊断如何，总以146条为归
属，其辨证用方，尚属不难，故略之不论。
而外感内伤相兼，或纯为内伤杂病而用此方，其原理虽与146条相通，而其具体运用，则需医者能动思
辨，依其规矩，自为方圆，兹引2例以剖析之。
倪某，女，34岁，诉午后低热，周身疼痛两月，加重半月。
两月前开始低热而恶风，周身酸痛，自认为感冒，而服强力银翘片之类不效，故而就医，中西药杂投
，治疗未断，而病证依旧。
近半月来，不惟低热（37.3℃～37.5℃）不退，仍恶风寒，且周身酸痛加重，以
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