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内容概要

本书共计6章，首先介绍了人口老化的发展概况，老年学、老年医学、老年医学中医基础理论的概念
及其形成与发展。
阐述脏象、经络、气血精津液、心理等方面的老化及其与临床的联系。
着重从衰老的原因、机制和延缓衰老的对策与方法等方面论述了有关中医对衰老的认识与延缓衰老方
法。
为了更好理解老年病的病理生理特点，提高临床诊断与治疗水平，系统的介绍了老年病的病因与发病
和病机、老年病的四诊与辨证方法、老年病的治则与治法的具体应用等。
本书作为中医学类专业高年级本科生和研究生教材试用，可供广大临床医务人员和医学院校师生在医
疗、教学和科研中参考使用，也可供老年保健工作者和有一定文化程度的老年患者朋友参考。
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