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内容概要

随着全球化进程的加快、人类对自然界未及领域的探索和开发等，在一定程序上打破了原有的自然秩
序与生态平衡，客观上为原有传染病的复苏和新发传染的出现提供了条件。
无论是2003年春SARS的暴发流行，还是2004年春禽流感疫情的出现，都给我们敲响了警钟。
事实说明，我们的公共卫生事业面临着严峻的考验，我们与传染病的斗争任重而道远。
    党的十六届三中全会提出了“加强公共卫生建设”的任务和要求。
这不只是政府卫生部门的任务，它需要动员全社会力量共同完成，尤其需要广大民群众的共同参与。
目前，广大群众迫切需要了解、懂得的是有关传染病防控方面的基本知识，迫切需要学会、掌握的是
有关传染病自我防护的基本技能。
只有未雨绸缪，才能防患于未然。
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章节摘录

插图：儿童是流感的主要侵袭对象。
特别是在校学生、群体生活者，由于人员密集，更容易相互感染。
在流感流行时，不要带孩子到商场、影剧院等人群密集的场所。
发现孩子身体不适，应让其多饮开水并对症服一些预防药物。
在流感易发时节，应对孩子进行健康教育，如合理膳食、保证睡眠、加强锻炼、养成良好的卫生习惯
等。
老人、慢性病患者是高危人群。
老人被感染后，若自身患有心血管疾病、糖尿病等慢性病，将更加危险。
应当注意防寒保暖，并随着天气变化增减衣服。
居室开窗通风，经常进行户外活动。
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编辑推荐

《传染病知识早知道》二十位专家浓缩多年防治经验、北京市疾病预防控制中心精心打造、五十种传
染病防治知识荟萃、战胜传染病的有力武器。
北京市疾病预防控制中心推荐。
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