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内容概要

在医案练习过程中，最大的困难是难以长期坚持和枯燥无味，还有，极易尚无思考，先看答案，大大
降低了练习医案的效果。
因此，就迫切需要编写一本既实用又有趣，还有监督作用，督促学员必须天天练习的练习册，这就是
本书编撰的起因。
    本书融名家医案与天文学、气象学、气候学、民俗学与时间医学于一体，以日历的形式编排而成，
全书共有365篇，每天一篇，正好一年。
每天在做5则名家医案前，首先要记录当天的日出日入时刻，气象天气情况，物候现象，民俗纪念日
等，使学员进入一种亲临诊所的感觉，练习医案如同直接诊治病人，实感性颇强。
    本书是填充式练习，为了方便学员寻找有关资料，书后有10篇附录，可供选择。
    本书适合有一定中医理论和方药知识的学员使用，也可一边学习和练习医案，一边补课，将中医基
础理论、中药、方剂功课分配在半年或一年内学完，学习效果也不错。
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