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内容概要

《养生康复学》是新世纪全国高等中医药院校护理专业本科规划教材之一，是在国家中医药管理局规
划、指导下，由全国中医药高等教育学会，全国高等中医药教材建设研究会统一组织编写的。
这是我国首次根据高等中医药院校中医护理专业教育发展的需求，为适应培养21世纪高素质中医护理
专业人才的需要而编写的国家级规划教材。
    《养生康复学》分为上、下两篇。
上篇“养生学”，主要阐释了养生学的基本概念、学术特征、发展简史及学术成就；论述了养生的学
术观点和基本法则；详细介绍了五大类常用养生法。
下篇“康复学”，主要概述了康复医学、中医康复学、康复护理学的基本含义；阐述了常用康复评定
方法；详细介绍了常用康复治疗技术和康复科常见病人、常见症状的康复治疗与护理。
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