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内容概要

刘完素，字守真，别号宗真子，居于金代的河间（河北河间市），故又名刘河间。
号河间居士，又号通元处士。
生于公元1120年（金·天辅四年），卒于公元1200年（金·承安五年）左右，享年80岁。
刘完素是金代著名医学家，为金元四大家之一。
在学术上有创新精神，对后世有很深远的影响。
    刘完素，幼时聪慧好学，尤其好读医书。
在医书中，他对《素问》一书情有独钟，朝夕研读，爱不释手，几乎达到废寝忘食的程度。
经过数年后，对《素问》的研读有了很多心得和体会，并据此撰写了许多医书发行于世。
     金代的章宗皇帝曾三次征召他去朝庭作官，但他三辞不就。
章宗爱其淳素，特赐号为“高尚先生”。
在其死后，家乡人民在其故里为其建立了祠堂和墓碑，以示纪念。
据说现在河北的河间市刘完素的故里，还留有这些遗迹。
     追随刘完素，拜其为师者甚众，较为有名的有荆山浮屠、马宗素、穆子昭、镏洪、葛雍、董系和张
从正等。
这些医家史书上都有记载而且对后世都有一定影响。
尤其董系，当时名闻遐迩，经他治疗好的病人可数以万计，并受到安国军节度使程道济的推崇。
后来成为金元大家之一，攻邪派的鼻祖张从正，也是刘完素的弟子。
同为金元四大家之一的朱丹溪为滋阴派的开山，则是刘完素的第三代登门弟子，可谓徒重孙了。
金元大家除李杲外，多为刘完素的门人，可见其地位之高，影响之大。
     刘氏一生著述较多，主要有《黄帝素问宣明论方》（1172年）15卷，《素问玄机原病式》（1186年
），《内经运气要旨论》（即《素问要旨论》），《伤寒直格》（1186年）3卷，《伤寒标本心法类萃
》2卷，《三消论》（附《儒门事亲》），《素问药注》（已佚），《医方精要》（已佚），其他托
名刘完素的著作还有《习医要用直格并药方》、《河间刘先生十八剂》、《保童秘要》、《治病心印
》、《刘河间医案》等。
后人多把刘完素的主要著作编成“河间六书”、“河间十书”等，其中或加入金元其他医家的著作。
     为了更好地继承和发扬祖国医学，建国以来，曾对刘完素著述进行了一些整理和研究，重新出版其
部分专著，发表了不少研讨刘完素学术思想和诊治经验的论文，从而挖掘出很多有价值的东西。
为了进一步总结整理刘完素的学术思想和临证经验，使其更广泛地运用于现代中国医理论研究和临床
实践，使其更广泛地运用于现代中医理论研究和临床实践，借中国中医药出版社编辑出版《唐宋金元
名医全书大成》之机，对刘完素的原著《黄帝素问宣明论文》《素问玄机原病式》《素问病机气宜保
命集》《伤寒标本心法类萃》《新刊图解素问要旨论》《三消论》《保童秘要》共7本，进行全面而
系统的校注和研究，编成《刘完素医学全书》。
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