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内容概要

《哮喘》内容简介：人生最宝贵的应该是生命和健康，健康与疾病是全社会都非常关注的问题，它关
系到每一个人、每一个家庭的切身利益。
卫生部和国家中医药管理局领导非常重视这一全社会都非常关注的课题，他们制定的不是重在有病去
治，而是无病先防的预防为主的卫生工作方针。
2000年为了积极贯彻江泽民同志崇尚科学，大力开展科学知识普及工作等一系列指示精神。
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一般知识哮喘是怎么回事哮喘是如何发病的哮喘的分型哮喘发作的先期表现哮喘发作时的表现引起哮
喘持续状态的原因哮喘的常见并发症哮喘应与哪些疾病相鉴别肺性脑病的表现诱发哮喘的因素哪些药
物可诱发哮喘阿司匹林哮喘是怎么回事精神紧张、情绪变化也能引起哮喘发作哮喘好发于什么季节儿
童哮喘患病率导致儿童哮喘患病率升高的因素儿童哮喘的临床表现儿童哮喘也与心理因紊有关小儿哮
喘在发育过程中可逐渐好转哮喘病情严重程度分级哮喘的中医分型哮喘患者的心理氧气疗法的作用哮
喘病人的给氧原则常用供氧方式氧气疗法的副作用及预防机械通气的治疗指征住院须知哮喘病人急性
发作期的住院标准住院治疗注意事项检查须知过敏原查找法血气分析肺功能检查用药宜忌哮喘患者长
期治疗方案的选择哮喘治疗的用药顺序皮质激素的应用指征如何正确使用丙酸倍氯米松气雾剂超声雾
化吸入药物时的注意问题常用药茶碱糖皮质类固醇B2受体激动剂过敏介质阻释剂预后康复支气管哮喘
要加强稳定期的治疗哮喘缓解期的中医药治疗哮喘的预防哮喘病人家庭居处注意哮喘病人衣着注意哮
喘缓解期的饮食调养哮喘病人的家庭护理氧气袋供氧法敷贴疗法治哮喘发泡疗法治哮喘呼吸锻炼的意
义膈腹肌式深呼吸练习有效咳嗽、咳痰练习松静功练习法内养功练习法关键词索引
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章节摘录

插图：哮喘根据其发病机理可分为两型，即外源性（过敏性）和内源性（非过敏性），也可发生混合
性哮喘。
外源性哮喘多见于儿童和青少年，随着年龄的增长和避免接触过敏原，哮喘通常会停止发作。
此型病人第一次接触某种过敏原时，机体的免疫系统会产生过多的防御蛋白，这种蛋白称为抗体，这
种抗体是针对过敏原产生的。
当病人再次接触相应的过敏原时，相应的抗体与抗原结合，诱发体内一种叫做肥大细胞的细胞释放出
组胺和其他一些物质。
它们共同作用于支气管，使支气管痉挛，黏液分泌增多，黏膜水肿，从而造成支气管的通气功能减弱
，气体进入支气管障碍，出现喘憋等临床症状。
内源性哮喘多见于3岁以下的幼儿和30以上的成年人。
呼吸道感染是其最常见的诱发因素，其他如运动、冷空气和情绪变化等也可引发哮喘。
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编辑推荐

《哮喘》：“健康家园——医学科普进万家十年大行动”全国组委会组织编写。
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