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内容概要

　　《便秘》介绍了便秘的一般知识、疾病信号、就医须知、检查须知、疾病治疗、用药宜忌、预后
康复等内容。
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书籍目录

一般知识粪便是如何形成和排出体外的正常人多长时间排便一次正常人的粪便颜色性状如何什么叫便
秘便秘都有哪些症状便秘分为哪几类便秘的病因是什么什么原因能造成急性便秘什么原因能造成慢性
便秘中医是如何认识便秘的便秘有哪些危害为什么有的便秘患者粪便带有鲜血便秘患者肚子疼可能得
了什么病为什么有时便秘有时腹泻为什么有人粪便的前段干燥后段不干燥婴儿降生后便秘或大便不通
是什么原因 儿童便秘常见病因是什么孕妇为什么易患便秘便秘对高血压心脏病血管硬化病人有什么危
险疾病信号排便习惯发生改变排便间隔延长出现排便困难大便形态或硬度发生改变患有其它病症就医
须知患了急性便秘应到什么地方检查治疗久治不愈的便秘患者应到什么地方检查治疗孕妇患了便秘应
到什么地方治疗高血压心脏病脑血管等患者应到何处治疗便秘便秘患者述说病情时要注意什么检查须
知便秘患者有必要做化验检查吗 便秘时应该做哪些化验检查大便常规检验应注意什么大便潜血实验应
注意什么直肠指检应注意什么疾病治疗⋯⋯用药宜忌预后康复关键词索引
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章节摘录

插图：正常人多长时间排便一次对于年龄较大的儿童和成人来说，食物从口腔进入人体，经过消化吸
收到形成大便并排出体外，大约需要24～48小时。
因此，正常人两次大便的间隔时间一般为1～2天，大多数人每天大便1～2次或2天大便1次，也有人2
～3天大便1次，只要粪便的颜色、性状正常，不干不稀，没有排便困难，都属于正常现象。
正常人两次大便间隔时间不同是因为个体差异及生活习惯、排便习惯等不同造成的。
新生儿正常者每天大便3～5次。
幼儿一般每天大便2～3次。
正常人粪便颜色性状如何粪便内含有肠道细菌、消化道分泌的黏液、消化道黏膜脱落的残片、膳食纤
维、没有嚼碎或没有消化的食物残渣等。
正常人粪便为黄色、黄褐色或酱色，不干不稀，成条状。
粪便颜色、性状容易受食物影响。
例如吃菠菜较多时粪便可带绿色，吃大量苋菜或西红柿后粪便可显红色；吃含铁较多的食物、药物时
，可使大便颜色发黑并且变稀；吃肉类食品、奶类食品较多时，大便可能发干。
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编辑推荐

《便秘》由中国中医药出版社出版。
为保证本套丛书的科学性、权威性、实用性、普及性，组委会邀请数位医学界的科学院院士、工程院
院士亲自审定，并出任审定委员会委员。
出版本丛书是我们出版社的责任，为了使本丛书长盛不衰，我们准备定期修订，以使每个家庭能经常
获得防病治病的新知识，使人人享有健康。
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