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内容概要

《肥胖病》内容包括：什么是肥胖、肥胖有哪几种类型、人生哪几个时期最容易发胖、引起继发性肥
胖的常见疾病有哪些、营养与肥胖病有何关系、儿童肥胖的危害、肥胖与某些疾病的关系、肥胖对人
体的危害、儿童肥胖应当如何治疗、单纯性肥胖的原因是什么、中医认为引起肥胖的原因是什么、抽
脂减肥后是否会反弹、什么是药物减肥法⋯⋯
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一般知识什么是肥胖肥胖有哪几种类型人生哪几个时期最容易发胖引起继发性肥胖的常见疾病有哪些
营养与肥胖病有何关系儿童肥胖的危害肥胖与某些疾病的关系肥胖对人体的危害儿童肥胖应当如何治
疗单纯性肥胖的原因是什么中医认为引起肥胖的原因是什么什么是吸脂减肥法抽脂减肥后是否会反弹
什么是药物减肥法什么是热能抽脂减肥法电子减肥仪器有哪些什么是穴位按压减肥法常用的减肥穴位
有哪些常用减肥穴的定位常用减肥耳穴有哪些什么是灸疗减肥法什么是推拿减肥什么是腹壁减肥整形
术疾病信号体重增加继发性肥胖的特征女性肥胖的特殊类型就医须知检查须知测定肥胖的程度查血脂
查血糖查胰岛素查甲状腺激素查血液流变学住院须知用药宜忌减肥常用的食欲抑制剂有哪些可否用能
量消耗增强剂减肥如何使用阻止人体消化吸收功能的药物减肥如何用甲状腺素类药物减肥增加排出量
的药物增加肠胃蠕动，加速排泄的减肥药儿童减肥药的使用家庭保健如何用饮食减肥如何选择减肥化
妆品夏季减肥合理膳食是减肥的良好方法胖人宜吃哪些肉类主食怎样制作有利于减肥什么是运动减肥
什么是饮食减肥如何用热水浴与桑拿浴进行减肥如何对腹部进行减肥常用的家庭减肥茶有哪些⋯⋯预
后康复新技术新方法新药特药常用药关键词索引
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章节摘录

肥胖按其不同的形成原因可以分为以下三类：（1）单纯性肥胖：95％的肥胖者属于单纯性肥胖，其分
类又有两种：体质性肥胖和获得性肥胖。
体质性肥胖与遗传有关。
体质性肥胖的患者在出生半岁左右就出现肥胖症状。
这种肥胖症的人，身体的脂肪细胞数增多，其细胞体积较一般人肥大，饮食控制不易见效，在个体中
饮食亢进、摄取过多、运动量不足者尤为显著，对胰岛素不敏感。
获得性肥胖一般从20-25岁以后，由于运动量不足、营养过剩或遗传因素，使脂肪细胞肥大，但无数量
上的增生。
其主要形成原因是：食糖过多。
食糖不但易于吸收，还能促进脂肪合成的作用，从而使脂肪蓄积，导致肥胖。
如果不恰当地减少进食量和餐次，会增加有关酶的活性，促进脂肪的合成。
饮食疗法，主要是从食谱的配料上进行限制，以清淡粗粮为主。
进食速度过快和咀嚼次数过少，也会引起肥胖。
一般中青年人的中、轻度肥胖和某些老年性肥胖，大都属于获得性肥胖，应采用饮食疗法治疗。
（2）继发性肥胖：大约有5％的肥胖患者属继发性肥胖，即：继发于其他疾病。
继发性肥胖可因中枢神经系统或内分泌系统病变而引起.故又称为“病理性肥胖”。
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编辑推荐

《肥胖病》：“健康家园——医学科普进万家十年大行动”全国组委会组织编写。
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