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内容概要

《脱发》内容包括：什么是头发、人类的毛发分几类、头发的结构和组成怎样、毛发的生长周期如何
、影响毛发生长的因素有哪些、有关头发的另一些信息、何谓先天性脱发、何谓后天性脱发、哪些皮
肤病可引起脱发、哪些全身性疾病可能引起脱发、哪些药物可能引起脱发、何谓拔毛癖、何谓压力性
脱发、何谓休止期脱发⋯⋯

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<脱发>>

书籍目录

一般知识什么是头发人类的毛发分几类头发的结构和组成怎样毛发的生长周期如何影响毛发生长的因
素有哪些有关头发的另一些信息何谓先天性脱发何谓后天性脱发哪些皮肤病可引起脱发哪些全身性疾
病可能引起脱发哪些药物可能引起脱发何谓拔毛癖何谓压力性脱发何谓瘢痕性脱发何谓休止期脱发何
谓生长期脱发产后脱发有何特点头癣引起的脱发有何特点儿童脱发有哪些情况脱发都是病吗斑秃什么
是斑秃斑秃的临床表现如何斑秃的真假之别是怎么回事儿中医对斑秃是如何认识的西医对斑秃是如何
认识的斑秃会伴发哪些疾病中医对斑秃的内治方法有哪些西医对斑秃的内治方法有哪些中医对斑秃的
局部疗法有哪些西医对斑秃的局部疗法有哪些本病的治疗应注意什么斑秃患者戴假发有意义吗斑秃可
以治愈吗雄激素源性脱发什么是雄激素源性脱发雄激素源性脱发有哪些临床表现本病是否需要进行检
查，进行哪些检查中医对本病是如何认识的西医对本病是怎样认识的中医对本病的内治方法有哪些西
医对本病的内治方法有哪些中医对本病的局部治疗有哪些西医对本病的局部治疗有哪些治疗本病的注
意事项有哪些本病应如何调养家庭保健食品中的维生素与毛发食品中的蛋白质、脂肪与毛发食品中的
无机元素与毛发改变不良的饮食习惯生发养发药膳精神因素与毛发洗发为什么对防脱发有好处洗发时,
合适的水温是多少洗发的次数如何掌握为什么不宜用碱性强的洗发液洗发的其他注意事项梳头有哪些
作用有关梳头的几个问题按摩与头发⋯⋯新技术新方法新药特药常用药关键词索引
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章节摘录

插图：毛发的生长和替换并非是连续不断进行的，而是呈周期性的。
毛发的生长周期包括生长期、退行期和休止期，各毛囊独立进行周期性变化，即使邻近的毛囊也并不
处于同一生长周期。
处于生长期的毛发毛乳头增大，细胞分裂加快，数目迅速增多，毛球上半部细胞不断分化出毛干的皮
质、毛小皮，毛发呈积极的增生状态。
处于退行期的毛发毛乳头逐渐缩小，细胞数目减少，毛球变平，毛发停止积极的增生。
第一种情况是先天性脱发，因为发育性缺陷而导致头发完全没有或稀疏，在临床上罕见，又可分为全
身性或局部性。
有的患儿出生时全身或局部（如头皮、眉部）即无毛发；有的出生时头发尚属正常，出生后不久开始
脱落而不再生长：有的是全身毛发发育不良、稀少，缺少正常毛发应有的长度、色泽和强度。
患者除脱发外，还常合并其他先天性缺陷，特别是牙齿和指（趾）甲的缺陷。
这种脱发一般很难恢复，只有极少数的患者到青春期可以恢复。
全身性先天性脱发如早老病、出汗性外胚叶发育不良等。
局部性先天性脱发如头顶部秃发、三角形秃发（在额颞骨缝上有三角形秃发，正好位于前发缘内侧，
基底朝前）等。
局部性脱发也可生于产钳加压处。
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编辑推荐

《脱发》：“健康家园——医学科普进万家十年大行动”全国组委会组织编写。
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