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内容概要

人生最宝贵的应该是生命和健康，健康与疾病是全社会都非常关注的问题，它关系到每一个人、每一
个家庭的切身利益。
卫生部和国家中医药管理局领导非常重视这一全社会都非常关注的课题，他们制定的不是重在有病去
治，而是无病先防的预防为主的卫生工作方针。
2000年为了积极贯彻江泽民总书记崇尚科学，大力开展科学知识普及工作等一系列指示精神，及李岚
清副总理在全国九亿农民健康教育工作电视会议的讲话精神，精心组织策划了“健康家园——医学科
普进万家10年大行动”的医学知识普及活动。
为了使本次活动有声有色，张文康部长不但亲自担任活动组委会主任，还亲自组织中西医专家学者主
编了本次活动的宣教材料——健康教育丛书。
丛书共分78个分册，介绍近百种常见病的一般知识、疾病信号、家庭保健、用药宜忌等防治疾病的知
识，并向患者提供与该病有关的信息。
旨在提高全民族的健康与身体素质，把健康知识送到每一个家庭。

为保证本套丛书的科学性、权威性、实用性、普及性，组委会邀请数位医学界的科学院院士、工程院
院士亲自审定，并出任审定委员会委员。
出版本丛书是我们出版社的责任，为了使本丛书长盛不衰，我们准备定期修订，以使每个家庭能经常
获得防病治病的新知识，使人人享有健康。
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书籍目录

一般知识什么是痔疮，是如何形成的“十人九痔”之说是怎么回事痔疮的发生原因有哪些痔疮与遗传
有没有关系痔疮有哪些类型何为内痔，如何分期何为外痔，如何分类疾病信号便血就是痔疮吗肛门出
现异常肿物就是痔疮吗肛门疼痛就是痔疮吗怎么知道自己得了痔疮痔疮便血是怎么回事，与其他便血
如何区别就医须知痔疮患者就诊时应告诉医生哪些情况检查须知直肠指诊是怎么回事，如何进行痔疮
患者检查和治疗时有哪些常用的体位什么是肛门镜检查，如何进行为什么要作直肠镜、乙状结肠镜检
查纤维结肠镜检查是怎么回事住院须知痔疮手术前应作哪些准备痔疮手术后进什么饮食好家庭保健怎
样预防痔疮的发生肛门功能锻炼有什么益处，如何进行痔疮发作期怎样进行调养食疗方药预后康复痔
疮会不会传染痔疮会不会癌变做了痔疮手术后还会复发吗新技术新方法痔疮患者如何进行肛门坐浴，
常用药物有哪些什么是枯痔疗法什么是痔冷冻疗法什么是痔激光疗法什么是痔红外线凝结疗法痔疮治
疗机是怎样治疗痔疮的，如何进行什么是内痔肛管扩张疗法，如何进行常用药西药（均为成人剂量）
一、外用药类二、内服药类中成药一、外用药类二、内服药类常用方药一、外用方药类二、内服方药
类关键词索引
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