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内容概要

本书介绍安徽省名老中医张琼林先生及其上、下三代人从事中医临床60余年的经验总结。
内容共分为：方药评述、专病论治、诊余话医、论著选录四个部分。
    全书以：“弘扬岐黄，求实存真”为宗旨，以探讨中医临床实战经验与理论为中心，提出了：精方
简药、医必通药、医贵多技、医忌守派等学术主张。
本着：“不虚美、不隐恶”有褒有贬的原则，敢于总结成败各个方面的经验教训，并奉献出一大批凝
聚着作者毕生心血久经临床锤炼的验方和治法。
具有一定的临床应用价值，是中医临证颇为适用的参考书。
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书籍目录
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章节摘录

　　第一篇　方药评述　　提倡精方简药　　（一）精方简药的意义　　临证处方，药之多少，量之
轻重，历来各有不同并有所争议。
不过也体现了医家的风格不同，不同的师承，各尽其妙，各显其能，理应不能强求一致。
但是正确的立方遣药，总得要有较强的针对性，突出君臣佐使，主辅得体，药精量足，是为至要。
成无己发挥经旨创：大、小、缓、急、奇、偶、复七方，示人以规矩。
根据长期临床疗效的观察和历史性处方用药演绎变化过程，可以测知“七方”的产生，先由奇、偶、
复的小方，而后逐渐形成大方（过去的“大方脉”是医家自炫之称，而不是大方）。
在长期的应用过程中，不断发现大方药杂性乱，蠲疾不力，很难击中要害，又渐渐回归于由1～8味药
组成之奇、偶、复方，单捷制胜，力专任宏，直捣病所，愈疾为快。
“制剂独味为上，二味次之，多味为下”（《褚氏遗书》）。
张介宾说：“既得其要，便用一二味即可拔之；即或深固，则五六味、七八味亦已多矣！
”褚氏的要求未免太苛刻了，张氏之言较为切合实际。
　　⋯⋯
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