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内容概要

“新世纪全国高等中医药院校规划教材”是依据教育部《关于“十五 ”期间普通高等教育教材建设与
改革的意见》的精神，在教育部、国家中医药管理局规划指导下，由全国中医药高等教育学会组织、
全国高等中医药院校联合编写、中国中医药出版社出版的高等中医药院校本科系列教材。
    本系列教材采用了“政府指导、学会主办、院校联办、出版社协办” 的运作机制。
为确保教材的质量，在教育部和国家中医药管理局指导下，建立了系统完善的教材管理体制，成立了
全国高等中医药专业教材建设专家指导委员会、全国高等中医药教材建设研究会，对本系列教材进行
了整体规划，在主编遴选、教学大纲和教材编写大纲、教材质量等方面进行了严格的审查、审定。
    本系列教材立足改革，更新观念，以新的专业目录为依据，以国家规划教材为重点，按主干教材、
配套教材、改革创新教材分类，以宽基础、重实践为原则，是一套以国家规划教材为重点，门类齐全
，适应培养新世纪中医药高素质、创造性人才需要的系列教材。
在教材组织编写的过程中引入了竞争机制，教材主编和参编人员全国招标，按照条件严格遴选，专家
指导委员会审议，择优确定，形成了一支以一线专家为主体，以老带新的高水平的教材编写队伍，并
实行主编负责制，以确保教材质量。
    本系列教材编写实施“精品战略”，从教材规划到教材编写、专家审稿、编辑加工、出版，都有计
划、有步骤实施，层层把关，步步强化，使 “精品意识”、“质量意识”贯彻全过程。
每种教材的教学大纲、编写大纲、样稿、全稿，都经过专家指导委员会审定，都经历了编写会、审稿
会、定稿会的反复论证，不断完善，重点提高内在质量。
尤其是根据中医药教材的特点，在继承与发扬、传统与现代、理论与实践、中医与西医等方面进行了
重点论证，并在继承传统精髓的基础上择优吸收现代研究成果；在写作方法上，大胆创新，使教材内
容更为系统化、科学化、合理化，更便于教学，更利于学生系统掌握基本理论、基本知识和基本技能
；注意体现素质教育和创新能力与实践能力的培养，为学生知识、能力、素质协调发展创造条件。
    在出版方面，出版社全面提高“精品意识”、“质量意识”，从编辑、设计、印刷、装帧质量，在
各个环节都精心组织、精心施工，力争出版高水平的精品教材，使中医药教材的出版质量上一个新台
阶。
    本系列教材按照中医药专业培养目标和国家中医药执业医师资格考试要求，以国家规划教材为重点
，门类齐全，适合全国各高等中医药院校中医学专业、针灸推拿学专业、中药学专业本科教学使用。
是国家中医执业医师资格考试、国家中医药专业技术人员职称资格考试的参考书。
本系列教材于2002年年底出版的主要为中医专业、针灸推拿专业、中药专业教材，共计46门，其中34
门被教育部评选为“普通高等教育‘十五 ’国家级规划教材”。
    值得提出的是，本系列教材在审定时，专家指导委员会王永炎院士、邓铁涛教授、任继学教授、肖
培根院士、胡之璧院士等专家对教材书稿进行了严格把关，提出精辟的意见，对保证教材质量起了重
要作用；本套教材的编写出版，得到中国中医药出版社和全国高等中医药院校在人力、物力上的大力
支持，为教材的编写出版创造了有利条件。
各高等中医药院校，既是教材的使用单位，又是教材编写任务的承担单位，在本套教材建设中起到了
主体作用。
在此一并致谢! 本系列教材在继承的基础上进行了一定力度的改革与创新，在探索的过程中难免有不
足之处，甚或错漏之处，敬请各教学单位、各位教学人员在使用中发现问题，及时提出批评指正，以
便我们重印或再版时予以修改，使教材质量不断提高，更好地适应新世纪中医药人才培养需要。
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编辑推荐

　　本书以中医基础理论为指导，结合现代科学的研究成果，分基础理论、实践技能和临床治疗三部
分，系统、全面地介绍了中医气功的学术体系，有较强的科学性和实用性，可供高等中医药院校中医
、针灸推拿专业开设必修或选修课程使用。
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