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内容概要

朱肱，字翼中，号无求子，北宋吴兴人，授奉议郎及医学博士，人称朱奉议。
朱氏治伤寒学，考古验今，潜心二十一年，几经充实，于公元1108年完成了《南阳活人书》的撰写工
作。
《活人书》是整理研究仲景《伤寒论》较早的著作之一，他参合晋以下诸家之说，论述精详，在阐发
仲景学说，发展外感病的理论体系和辨证论治方面，做出了一定的贡献，受后世推崇。
如徐灵胎说：“宋人之书，能发明《伤寒论》，使人有所执持而易晓，大有功于仲景者，《活人书》
为第一。
”对后世伤寒研究影响极大。
    庞安时（公元1042-1099），宋·蕲州蕲水（今湖北浠水县麻桥）人，是我国北宋时期著名的伤寒学
家之一。
庞氏少时即喜医方，名倾淮南诸医。
精研伤寒，妙得长沙遗旨。
其学术思想，上承《内》、《难》，旁涉诸家，阐发伤寒，推论温病，每多灼见。
其著述有《伤寒总病论》及《难经辨》，后者已佚。
《伤寒总病论》是宠安时三十年潜心研究《伤寒论》的结晶。
全书共六卷，前三卷论述伤寒论经证，后三卷载暑热等病。
当时庞氏已认识到伤寒与温病是性质不同的两类外感热病，故提出寒温分治的主张。
庞氏之论对后世温病学说创立和发展具有很大的启发。
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书籍目录

南阳活人书　活人书卷第一　　经络图　　　（一）问伤寒一二日，发热恶寒，头项痛，腰脊强，尺
寸脉俱浮　　　（二）问伤寒二三日，身热，目痛，鼻士，不得卧，尺寸脉俱长　　　（三）问伤寒
三四日，胸胁痛而耳聋，或口苦舌干，或往来寒热而呕，其尺寸脉俱弦　　　（四）问伤寒四五日，
腹满咽干，手足自温，或自利不渴，或时满时痛，尺寸脉俱沉细　　　（五）问伤寒五六日，尺寸脉
俱沉，或口燥舌干而渴，或口中和而恶寒⋯⋯　活人书卷第二　活人书卷第三　活人书卷第四　活人
书卷第五　活人书卷第六　活人书卷第七　活人书卷第八　活人书卷第九　活人书卷第十　活人书卷
第十一　活人书卷第十二　活人书卷第十三　活人书卷第十四　活人书卷第十五　活人书卷第十六　
活人书卷第十七　活人书卷第十八　活人书卷第十九　活人书卷第二十朱肱学术思想研究朱肱研究论
文题录伤寒总病论论庞安时学术思想研究庞安时研究论文题录
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编辑推荐

朱肱，字翼中，号无求子，北宋吴兴人，授奉议郎及医学博士，人称朱奉议。
朱氏治伤寒学，考古验今，潜心二十一年，几经充实，于公元1108年完成了《南阳活人书》的撰写工
作。
庞安时（公元1042～1099年），是我国北宋时期著名的伤寒学家之一。
精研伤寒，妙得长沙遗旨。
其学术思想，上承《内》《难》，旁涉诸家，阐发伤寒，推论温病，每多灼见。
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