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内容概要

本教材为适应21世纪中医药高职高专教育发展的需要，由国家中医药管理局和中国中医药出版社共同
组织编写，供全国中医药高职高专中医、中西医结合专业用。
    中医基础理论是研究和阐明中医学的基本理论、基本知识和基本思维方法的一门学科，是中医药学
各分支学科的理论基础，是学习中医药学必修的基础课程。
    本教材编写过程中，立足教学大纲，遵循以市场为导向，岗位需要为前提，综合职业能力为基础，
突出职业教育特点，突出专科特点的原则，吸取了近年中医药教学和教材改革的经验、成果，对教学
内容进行了充实和优化，并力求体现中医药学特色，达到科学性、系统性、完整性、先进性和实用性
的要求。
    本教材内容包括绪论、阴阳五行、藏象、精气血津液、经络、体质、病因、发病原理、病机、养生
防治康复原则等。
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书籍目录

绪论  第一节  中医学理论体系的形成和发展概况    一、秦汉时期    二、晋隋唐时期    三、宋金元时期    
四、明清时期    五、近代和现代  第二节  中医学理论体系的基本特点    一、整体观念    二、辨证论治  
第三节  《中医基础理论》的主要内容和学习方法    一、《中医基础理论》的主要内容    二、《中医基
础理论》的学习方法第一章　阴阳五行  第一节　阴阳学说    一、阴阳的基本概念    二、阴阳学说的基
本内容    三、阴阳学说在中医学中的应用　第二节　五行学说    一、五行的基本概念    二、五行的特
性    三、事物的五行推演和归类    四、五行学说的基本内容    五、五行学说在中医学中的应用第二章
　藏象  第一节　五脏    一、心　　　【附】心包络    二、肺    三、脾    四、肝    五、肾　　　【附】
命门  第二节　六腑    一、胆    二、胃    三、小肠    四、大肠    五、膀胱    六、三焦  第三节　奇恒之腑  
 一、脑    二、髓    三、骨    四、脉    五、女子胞    【附】精室  第四节  脏腑之间的关系    一、脏与脏之
间的关系    二、腑与腑之间的关系    三、脏与腑之间的关系  第五节　脏腑与神志的关系    一、脏腑与
神的关系    二、脏腑与志的关系第三章　精气血津液    第一节  精    一、精的基本概念    二、精的生成   
三、精的生理功能  第二节　气　  一、气的基本概念  　二、气的生成　⋯⋯第四章　经络第五章　体
质第六章　病因第七章　发病原理第八章　病机第九章　养生、防治、康复原则主要参考文献
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编辑推荐

中医基础理论是研究和阐明中医学的基本理论、基本知识和基本思维方法的一门学科，是中医药学各
分支学科的理论基础，是学习中医药学必修的基础课程。
本教材内容包括绪论、阴阳五行、藏象、精气血津液、经络、体质、病因、发病原理、病机、养生防
治康复原则等。
本教材为适应21世纪中医药高职高专教育发展的需要，由国家中医药管理局和中国中医药出版社共同
组织编写，供全国中医药高职高专中医、中西医结合专业用。
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