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内容概要

本书由国家中医药管理局组织编写和审定，是新世纪全国中医药高职高专规划教材中一门阐述中医美
容临床实践技能的专业课程，供全国高等中医药院校专科医疗美容技术专业使用。
     本教材根据新世纪全国中医药高职高专规划教材的编写要求，从内容选取、教学方法、学习方法、
实验和实训配套等方面突出了高职高专教育的特点，突出了对应用能力的培养。
教材编写摆脱理论分析长而深的模式，增加并充实了应用实例的内容。
在知识的实用性、综合性上下功夫，理论联系实际，加强操作与实训，把对学生应用能力的培养融会
于教学之中，并贯穿始终。
　　本教材共分八章，第一至五章是总论部分，第六至八章是各论部分。
其中总论分别介绍了中医美容学的基本概念、理论基础、临床诊法及辨证、常用疗法等；各论部分则
分别论述了面部美容、毛发美容、形体美容等相关内容，具体讲述了面部、毛发、形体的养护以及损
美性疾病的治疗。
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书籍目录

第一章　绪论　第一节　中医美容学概述    一、中医美容学的概念    二、中医美容学的特点    三、中
医美容学的分类    四、中医美容学的研究范围    五、中医美容学的研究任务    六、中医美容学的研究
意义　第二节　中医美容学的学科体系 　 一、中医保健美容  　二、中医治疗美容  　三、中医美容和
其他美容方法的区别  　四、中医美容学与其他相关学科的关系　第三节　中医美容发展概况及趋势 
　 一、中医美容的发展简史  　二、中医美容的发展现状及趋势第二章　中医基础理论在中医美容中
的应用　第一节　阴阳五行学说 　 一、阴阳学说  　二、五行学说　第二节　藏象学说    一、五脏的
生理功能及其与人体美的关系    二、六腑的生理功能及其与人体美的关系　第三节　气血津液学说    
一、气与人体美的关系    二、血与人体美的关系　  三、津液与人体美的关系　第四节　经络学说 　 
一、经络的基本概念 　 二、经络系统的组成  　三、经络的生理功能  　四、经络在中医美容中的运用
　　五、头面部美容的常用经穴　第五节　病因病机    一、损美性疾病的病因    二、损美性疾病的病
机第三章　中医美容临床诊法　第一节　望诊    一、望全身情况    二、望局部形态　第二节　闻诊    
一、听声音    二、嗅气味  第三节　问诊    一、问一般情况    二、问主诉    三、问现病史    四、问既往
史、生活史、家族史    五、问现在症状  第四节　切诊    一、脉诊    二、按诊第四章　中医美容临床辨
证  一、八纲辨证  二、气血津液辨证  三、脏腑辨证  四、经络辨证  五、卫气营血辨证  六、病因辨证  
七、辨自觉症状　八、辨皮肤损害第五章　中医美容的常用疗法第六章 面部美容第七章 毛发美容第
八章 形体美容主要参考文献
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