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内容概要

医师资格考试是行业准入考试，是评价申请医师资格是否具备从事医师工作所必需的专业知识与技能
的考试。
 医师资格考试分医学综合笔试和实践技能考试两部分。
医学综合笔试部分采取标准化考试方式并实行全国统一考试，由卫生部国家医学考试中心和国家中医
药管理局中医师资格认证承担国家一级的具体考试业务工作。
实践技能考试由省级医师资格考试领导小组组织实施。
 本着简洁方便的原则，大纲没有要求的，复习指南及习题集尽量不要有其内容，以便考生复习。
中医、中西医结合医师资格考试复习指南完全按照中医、中西医结合医师资格考试大纲的单元、细目
编写。
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章节摘录

中医基础理论第一单元中医学理论体系的基本特点中医学理论体系是以中国古代哲学思想——精气、
阴阳、五行学说为哲学基础，以整体观念为指导思想，以脏腑经络的生理病理为理论基础，以辨证论
治为诊疗特点的医学科学理论体系。
中医理论体系有诸多特征，其中整体观念和辨证论治是最基本、最重要的特点。
一、整体观念（一）整体观念的概念整体观念是关于事物和现象的完整性、统一性和联系性的认识。
整体性就是统一性、完整性和联系性。
整体性表现为整体联系的统一性，即整体与部分、部分与部分、整体与环境联系的统一性。
中国古代朴素的整体观念强调的是整体、和谐和协调。
中医学的整体观念是关于人体自身以及人与环境之间的完整性、统一性和联系性的认识。
中医学的整体观念以中国古代哲学的“天人合一”观为立论基点，强调人体脏腑组织之间，以及机体
与外界环境之间的整体联系的统一性。
中医学的整体观念是中医学的基本特点之一，它贯穿于中医学的生理、病理、诊法、辨证、治疗等整
体理论体系之中，具有重要指导意义。
（二）整体观念的内容1.人体整体联系的统一性：人体是一个有机的整体，具体表现在以下几个方面
。
（1）形体结构的统一性：人体是由脏腑系统和经络系统构成的。
脏腑、经络在结构上是不可分割、相互联系的。
每一脏腑、经络都是人体有机整体中的一个组成部分，都不能脱离开整体而独立存在，都属于整体的
部分，它们形成了具有严密结构的统一体。
（2）生命物质的统一性：精、气、血、津液是组成和维持人体生命活动的基本物质。
分言之，则为精、为气、为血、为津、为液，实则均由一“气”所化。
它们在气化过程中相互化生，相互转化，分布、运行于全身各脏腑经络。
这种生命物质的统一性，保证了各脏腑经络机能活动的统一性。
（3）机能活动的统一性：形体结构和生命物质的统一性决定了机能活动的统一性。
每一脏腑经络的生理功能，虽具有相对的独立性，但它们又是整体功能的一部分。
如，心主神志，是心脏的重要生理功能，具有相对的独立性。
但是，中医学认为，五脏皆藏神，神的功能赖五脏系统的整体调节才能正常。
而心主神志，只是神的五脏系统整体调节的一部分，当然是非常重要的部分，所谓“心为五脏六腑之
大主”。
人体整体统一性的形成，是以五脏为中心，配合六腑，通过经络系统“内联脏腑，外络肢节”的作用
而实现的。
五脏是构成整个人体的五个系统。
人体所有组织器官都包括在这五个系统之中。
人体以五脏为中心，通过经络系统，把六腑、五体、五官、九窍、四肢百骸等全身组织器官有机地联
系起来，形成了一个表里相联、上下沟通、密切联系、协调共济、井然有序的统一整体，并通过精、
气、神的作用来完成机体统一的机能活动。
这种五脏一体观充分反映了人体整体联系的统一性，说明人体是一个统一的有机整体。
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