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内容概要

抑郁症属于中医“郁病”范畴，在“失眠”、“善忘”、“癫证”、“百合病”、“梅核气”等论述
中亦有记载。
中医学治疗该病有明显的优势，采用中西医结合治疗抑郁症，优势互补，能够降低西药抗抑郁剂的副
作用，较快的缓解抑郁症的核心症状及周边症状，并且疗效稳定，不易复发。
因此，许多临床医生趋向于中西医结合治疗抑郁症。
本书从多年临床经验出发，以科研数据为基础，参考国内外权威文献，从病因病理、病状学、治疗学
等角度较为系统地论述了中医、西医对抑郁症的治疗以及中西医结合治疗的优势。
旨在能对广大内科医生选择治疗抑郁症的方示提供参考。
本书适合于校医学本科生、研究生，从事中医、西医的基础、临床教师及广大内科、精神科医生阅读
。
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作者简介

唐启盛，教授，主任医师，博士生导师。
北京中医药大学东方医院大内科主任。
国家中医药学名词审定委员会委员、国这药品食品临督局新药评委、国家药品基本目录编委。
主持国家自然科学基金、国家教育部博士点科研基金等多项课题。
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编辑推荐

面对着越来越多的抑郁症患者，如何治疗？
选择中医药治疗还是西药治疗？
这一直是众多患者及临床医师不断思考和探索的问题⋯⋯本书汇集了抑郁症的中西医理论、诊疗方案
及其最新的研究进展，可以作为一部较好的参考文献和临床指导用书。
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