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内容概要

饮食疗法是中国传统医学宝库的重要组成部分。
本书向读者介绍了胃病的饮食治疗及食谱，中医脾胃的症型及食疗药膳方，胃病的中医分型及食疗药
膳方，胃病各症的食疗方，胃病不同症状与食物的关系，胃病病人宜选择的食物及膳食，以及胃的饮
食保养，还介绍了胃及胃病的一般知识。
本书内容新颖，文字通俗易懂，是胃病患者的良师益友，也是专科医师的重要参考书
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第一章　胃的形态、大小、结构、位置  （一）胃的形态、大小  （二）胃的结构、位置第二章  胃的生
理功能  （一）胃内的消化  （二）胃的蠕动  （三）胃的消化液  （四）胃内酸度变化的一般规律  （五
）胃活动的神经和体液调节第三章　消化器官相互之间的密切关系  （一）消化器官的组成与联系  （
二）中枢神经系统对消化器官相互协调的主导作用第四章  中医学中的“脾胃”说  （一）中医的“脾
胃”  （二）中医“胃”的功能  （三）中医“脾胃”的“后天之本”说第五章  胃病发生的原因  （一
）损害因素的作用  （二）粘膜的保护因素削弱  （三）其他因素第六章  临床常见胃病  （一）急性胃
炎  （二）慢性胃炎  （三）胃溃疡  （四）胃癌  （五）胃部其他病症第七章　胃病的并发症  （一）胃
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（一）急性胃炎  （二）慢性胃炎  （三）胃溃疡  （四）胃癌  （五）胃的其他病症  （六）胃病合并症 
（七）胃切除术后第九章  中医脾胃的证型及食疗药膳方  （一）脾病症状  （二）胃病症状  （三）脾
胃病人的饮食调理  （四）脾胃病人的食疗与药膳方第十章  胃病的中医分型及食疗药膳方  （一）急性
胃炎  （二）慢性胃炎　（三）胃溃疡　（四）胃癌　（五）合并症　（六）胃切除术后第十一章　
胃病各症的食疗方第十二章  胃病不同症状与食物的关系第十三章  胃病病人宜选择的食物及膳食第十
四章  胃的饮食保养
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