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内容概要

本书从中医角度生动阐述了“脑为髓海、心神合一”的原理，讲述了脑与全身脏器、经络的密切关系
，告诉人们如何通过食疗滋补、操法锻炼、穴位按摩、超觉静思达到养脑健脑的目的。
作者以毕生精力研究脑的功能与脑病防治，书中以通俗的语言将治疗各种脑功能障碍如失眠、神经衰
弱
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