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内容概要

本书是作者结合丰富临床经验和国内外最新文献编写的高血压病科普读物。
书中介绍了高血压病的特点、危害性，重点阐述了高血压病的最新治疗知识，并发症及其防治措施。
指出了不良生活方式与高血压病的相互关系，防治中的某些误区，以及如何建立健康的生活方式等。
内容新颖，详细、实用。
适合于高血压病病人及广大民众阅读，对基层医生也有一定参考价值。
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一、高血压病的流德特点、危害及其防治的重要性和迫切性  1 我国高血压病呈现“三高”、“三低”
的特征  2 我国高血压病患病率上升的原因何在？
  3 高血压病是人类健康的大敌  4 高敌国压病是怎样危害人类健康的？
  5 高敌国压病招致的经济损失  6 高血压病可防可治  7 高血压病的防治任重道远二、高血压的概述  8 何
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与高血压病有何区别？
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  12 新旧血压值的换算？
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  14 如何正确测量血压  15 偶测血压不等于准确血压  16 你会测量血压吗？
  17 自测血压好处多  18 电子血压计测电压准吗  19 学会正确看血压  20 什么是动态血压？
其临床价值如何？
  21 高血压病病人应常做哪些检查？
  22 高血压病人为什么要做尿化验？
  23 常见血化验的正常值及其意义？
  24 怎样看血液流变学检验单？
  25 通过X线检查，能否知道高血压病的发展情况？
  26 高血压病病人为什么要做心电图检查？
  27 高血压病病人为何要检查眼底？
  28 高血压病检查超声心动图的意义何在？
  29 高血压病病人影像学检查的意义何在？
三、高血压病发病原理及表现  30 高血压病的成因  31 高血压病的临床表现  32 什么是“白大衣高血压
”  33 什么是波动性高血压？
  34 什么是单纯性收缩期高血压？
  35 什么是舒张期高血压？
  ⋯⋯四、高血压病的并发症和伴随疾病五、生活方式与高血压病的关系六、正确认识和对待高血压
病七、走出防治高血压病中的一些误区八、高血压病的预防九、高血压病的治疗十、高血压病病人健
康的生活方式与生活起居十一、高血压病的并发症及其伴随疾病的防治附录 《中国高血压防治指南》
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