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内容概要

本书是指导广大群众自选自用药物的科普读物，重点介绍了非处方药的选购、服用、慎用与忌用，中
药及其服法，妇女、儿童、老年人用药，以及如可防止药物的不良反应等。
内容通俗，叙述简明，适用于广大群众和基层卫生人员阅读参考。
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