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内容概要

本书共七篇十四章，较详细地介绍了茶叶、酒、蜂密、食醋、大葱、生姜、大蒜的药用基本知识，荟
萃了古今医家应用上述日常生活必备之物强身健体、防治疾病的单方、验方3000余首。
所选方剂疗效确切，经济实用，简便易行，涉及内科、外科、妇科、儿科、骨伤科、五官科、男科、
皮肤科等200余个病种，以及在美容保健方面的应用。
以平常之物，获神奇之效，是广大群众良好的家庭用书，亦可供基层卫生人员阅读参考。
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