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内容概要

本书根据幼儿身心发展的特点及相关幼儿教育理念编写而成。
共6章，较详细地介绍了幼儿园体育活动指导总论、体育活动的组织形式与指导、体育活动设计、体
育活动的观察与指导、活动评价标准及细则、幼儿基本体操设计等内容，书末还收录了部分优秀论文
。
对每一种活动和体操都有明确的目标与要求，并配有精美插图，内容新颖，图文并茂，直观形象，通
俗易懂，实用性强。
适于广大幼儿教育工作者和幼儿家长阅读参考。
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书籍目录

第一章  幼儿园体育活动指导总论第二章  体育活动的组织形式及其指导  第一节  幼儿园早操活动的指
导  第二节  幼儿园户外体育活动的指导  第三节  幼儿园体育课的指导  第四节  幼儿园体育活动区的旨
导  第五节  幼儿园室内体育活动的指导   第六节  幼儿园远足活动的指导  第七节  幼儿园运动会活动的
指导第三章  体育活动设计  第一学期    一、小班体育活动设计        小企鹅坐飞船        送宝宝上幼儿园      
 蓝皮鼠和大脸猫        给小动物找宝宝        小猫钓鱼        铃儿响叮当        蚂蚁搬豆        勇敢的小山羊        动
物宝宝找家        小兔拔萝卜        开汽车     二、中班体育活动设计        小小航空兵        小螳螂学本领        比
比谁的小车快        快乐的小螃蟹        小熊猫玩皮球        踩气球        救伤员        手拉手  做游戏        小沙包  
真好玩        跳彩绳        揪尾巴        拍画     三、大班体育活动设计        捞鱼        倒退行        勇敢的登山队员  
     过小桥        饲养员        小小建筑工        滚铁环        跳竹竿        玩轮胎        机器羊        跳长绳        小小足球
赛⋯⋯第四章  体育活动的观察与指导第五章  体育活动评价标准及细则第六章  幼儿基本体操设计附录
：经验总结
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