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内容概要

作者结合自己的临床工作实践，系统而翔实地分别介绍了药茶的起源、发展及应用方法，重点介绍了
治疗100种常见病、多发病的615种药茶的来源、配方、用法、功效及注意事项等。
内容丰富，科学实用，所用原料易得，操作方法简便，防病治病作用明显，便于应用与推广。
适合广大读者医护人员、从事保健食品生产的工作人员学习参考。
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一、药茶概述  （一）药茶的起源与发展  （二）药茶的功效与特点  （三）药茶的制作与用法  （四）
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