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前言

《临床新技术著作系列·瑞金医院继续医学教育丛书》即将结集付梓，特略为数语，以为序。
现代医学数百年来的发展，是与各个历史时期的社会、文化、生产和科技等条件密切相关的，尤其是
伴随20世纪后叶发生的高新技术革命，包括医学在内的各项科学都大大扩展了工作领域。
新的理论、设备、技术和药物不断涌现，大量新的研究途径和治疗方法也不断拓展，并通过科学实践
证实、充实和发展了不少假说和学说。
当前，随着社会经济的持续发展，人口平均寿命和健康水平有了很大提高，疾病谱和病因谱都有了很
大变化；医疗制度的不断完善和健全，新型医患关系的建立等等，均对医疗服务质量和医学发展提供
了新的机遇和挑战。
如何将临床发现的问题，用科学实验、研究和总结的方法加以探索提高，使医学理论进一步深化；同
时将基础研究的新成果尽快应用于临床：并及时更新和拓广知识结构，是终日被繁重临床212作所困的
医师面临的现实问题。
继续医学教育不失为解决这一矛盾的有效对策，其以学习新知识、新理论、新技术和新方法为目标，
旨在不断提高在职医务人员的专业212作能力和业务水平，以适应医学科学的发展，在当前医疗市场业
已形成的激烈竞争的形势下立于不败之地。
在将我院建设成为国家级继续医学教育基地和多次成功举办各类国家级继续教育学习班的实践中，我
们深感继续医学教育的重要性与提高教学质量的紧迫感。
目前此类教育的形式和途径以短期培训为主，存在学员人数多、学习时间短、课程编排紧、边远地区
人员往来有困难和所用教材良莠不齐等情况。
有鉴于此，本院组织了一大批既有扎实理论基础，又有丰富临床经验的学者，其中许多是在各自领域
内造诣甚深的知名专家和学科带头人，倾其所学，出版了这套丛书，祈能为我国的继续医学教育工作
提供一套有价值的参考资料。
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内容概要

本书介绍魏氏伤科辩证论治的理论方药，中西医结合骨折治疗方法和中药促进骨折愈合的最新实验研
究进展，重点介绍魏氏伤科治疗的方法、实验和经验等内容。
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章节摘录

插图：【一】摸法此属于检查辨证的手法，故而列为首法。
《医宗金鉴·正骨心法要旨》讲：“以手扪之，自悉其情。
”“先摸其或为跌仆，或为错闪，或为打撞，然后依法治之。
”双手摸触受伤部位，由上而下，由下而上，由左至右，由右至左，做到认真仔细，避免疏漏。
魏氏伤科十分重视摸诊，从经验总结中得出：“轻摸皮，重摸骨，不轻不重摸筋肌”的独创见解，在
临诊时有重要指导作用。
要根据不同部位和病情来掌握摸法的应用，一般要求做到如下几点：（1）摸清损伤的组织，损伤骨
关节或损伤软组织；（2）摸清疼痛的部位、范围和程度，同时要确定主要痛点和次要痛点；（3）骨
与关节有否畸形，功能活动有否障碍；（4）与健侧作对比，肢体有无长短，以及其他活动方面有无
异常；（5）摸测皮肤温度，新鲜骨折因血瘀化热局部温度会增高。
其他各类损伤如有局部灼热红肿，须预防感染化脓或有其他毒性反应；（6）摸法中包括切脉，以检
查脏腑气血等全身变化。
四肢损伤肿胀疼痛，或夹缚包扎固定的前后，必须对寸口（桡动脉），趺阳（足背动脉）进行切诊，
以防血脉受压而引起血液循环阻断。
（二）拔法或称为“拔伸法”，骨折后断端重叠或交叉等移位须应用本法。
根据移位情况，或用正拔伸（直向牵引），或用斜拔伸（斜向牵引）。
长骨骨干骨折，应在本段骨上拔伸，牵引力较强，复位效果佳。
近关节骨折或关节内骨折，则在远侧肢体骨上拔伸，通过关节以使复位。
拔伸须用较大力量，尤其是膀大肉厚者，须在助手协助配合下进行。
（三）捺法当骨折断端经拔伸分离时，这时用手指或掌腕部将骨片捺至正常位置，捺法进程中需耐心
仔细，务求使断端捺平、捺正、复归于旧。
捺法须在拔伸下运用，所捺的部位要时时移动，所捺的力量要轻重结合，有利于断端的整复。
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编辑推荐

《骨关节损伤魏氏伤科与中西医结合治疗》：临床新技术著作系列·国家级继续教育参考用书，上海
第二医科大学附属瑞金医院继续医学教育丛书
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