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内容概要

本书深入浅出地介绍了高脂血症的基本知识和诊治方法，重点叙述对高脂血症病人有益的食品、降脂
食谱和降脂药膳。
作者广纳传统食谱并吸收医家食疗经验，内容丰富，烹制方法具体，讲求科学性和实用性。
适合于高脂血症病人及其家属、营养师、厨师、保健医师及基层医务人员阅读参考。
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媒体关注与评论

书评随着我国经济的持续发展，人民生活水平的不断提高，饮食结构发生了明显改变，高脂血症的发
病率呈非常明显的上升趋势。
高脂血症现已成为一种常见病和多发病。
因为高脂血症与动脉粥样硬化、冠心病、高血压、脑血管病、脂肪肝、糖尿病、胆石症等疾病关系密
切，所以高脂血症是严重影响广大人民身体健康的一种疾病。
      在导致高脂血症的众多病因中，饮食失当是最主要的。
所以，防治高脂血症应首先从饮食入手。
实践证明，通过饮食调整，治疗高脂血症的效果是非常确切的。
         为了让高脂血症患者对饮食疗法有一个比较全面的了解和掌握，作者撰写了这本书，希望本书对
高脂血症患者能有所帮助。
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