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内容概要

本书是中西医妇产科专家门诊丛书系列之一。
共分六部分，分别介绍了女性生殖系统的解剖，女性的性心理、性行为及性卫生，女性性功能障碍的
病因病理、诊断与治疗，其中女性常见性功能障碍及相关疾病部分介绍了性欲减退症、性欲亢进、性
厌恶、性高潮障碍、性交疼痛、阴道痉挛、性交出血、梦交、性交晕厥、阴冷及白淫等多种疾病的病
因病理、症状以及中医治疗的方法。

    本书全部采用问答方式，深入浅出，科学性强，适于广大妇女及妇幼保健工作者参考阅读。
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书籍目录

一、绪论  什么是性？
什么是性科学？
  女性学是指什么？
是如何发展起来的？
  中国传统性医学概况  为什么要研究女性学  女性功能障碍的含义、内容以及需要了解的相关知识二、
女性生殖系统的解剖及其性生理  中医学对女性列殖器官的认识  女性外阴部是否都相同？
会影响性生活吗？
  处女膜情结对女性有什么害处？
  女性内生殖器官及生理功能？
  乳房是怎样的器官？
它在性活动中有什么作用？
  乳房大小与性活动有关吗？
  女性性激素是如何调节的？
与性生活有何关系？
  什么是雌激素？
对女性性行为有何影响？
  女性的性欲是否与月经周期有关？
  中医学是怎样认识女性性生理的？
  什么是中医认识的肾？
与性有何关系？
  精、气、神与女性功能有什么联系？
三、女性的性心理、性行为及其卫生  性心理指的是什么？
  女性的性心理有什么特点？
健康的女性性心理包括哪些方面？
  青春期女性有什么生理心理特点？
太早过性生活有何害处？
  女性生育期的性生理特点是什么？
  女性更年期性生理有何特点？
  老年期的性生理特点是什么？
如何看待老年妇女的性问题？
  什么是性欲？
  女性的性欲是怎样唤起的？
  什么是敏感区？
女性性敏感区在哪里？
  认识女性性敏感区有何作用？
  女性的性反应特征  女性的性反应特征与男性有什么不同？
为何要了解女性的性反应特征？
  在现代性学里经常提到“G点”它指的是那个部位？
有何作用？
  什么是健康的性行为？
  怎样认识女性的性交行为？
　在性交过程中女性更需要的是什么？
　如何正确看待女性性高潮？
　女性获得性高潮有什么诀窍吗？
　女性有手淫的可耻的吗？
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对健康有何影响？
如何看待这个问题？
　女性在手浮时应注意哪些方面？
　在性生活里，女性采用哪种体位才合适？
  ⋯⋯四、女性性功能障碍的病因病理五、女性性功能障碍的诊断与治疗六、常见女性性功能障碍疾
病及相关疾病参考文献
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