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内容概要

本书是中西医妇产科专家门诊丛书系列之一，以问答形式介绍了产后保健和新生儿保健的基本知识。
包括产后一般常识、产妇营养、母乳喂养、产褥期常见病及防治，新生儿生理特点、特殊生理现象、
居住环境与家庭必需品以及其喂养与营养、疾病防治等。
提出的问题贴近生活，所作的解答科学性强，通俗易懂，对于产妇及其家人掌握产后及新和儿保健方
面的知识有着重要的意义。

    本书内容丰富，深入浅出，适于生育期妇女、孕产妇以及妇幼保健工作者参考阅读。
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书籍目录

上篇 产后保健 一、产后一般常识  1、什么是产褥期？
产褥期为什么定为6周？
  2、产后身体有哪些变化？
  3、产后哪些现象是正常的？
  4、如何做好产后监护？
  5、如何进行产后自我保健？
  6、产后如何观察子宫复旧？
  7、产后怎样护理乳房？
  8、分娩后怎样护理会阴？
  9、何为产后恶露？
  10、如何做好产后体操锻炼？
  11、为什么说产后多虚、多瘀？
  12、为什么说产后易多汗？
  13、月子中将养包括哪些内容？
  14、产褥期屋子是不是要封得很严实？
  15、产后多久能参加劳动？
  16、月子里可以洗澡吗？
  17、产后可以刷牙吗？
  18、“坐月子”期间是否可以洗头梳头？
  19、产后何时可以恢复性生活？
  20、剖宫产术后要注意什么事项？
剖宫产术多久可怀孕？
  21、哺乳期用哪种避孕方法好？
  22、哺乳期避孕失败怎么办？
   23、哺乳期用药会影响婴儿吗？
  24、乳母应忌服哪些西药？
二、产妇的营养  1、如何安排产妇的饮食？
  2、坐月子是不是吃的越多越好？
  3、产后都应该吃补品吗？
产后何时进补人参？
  4、产后为什么不能久喝红糖水？
  5、月子里吃田七炖鸡有何作用？
  6、月子里吃醪糟蛋好吗？
  7、乳母为什么要多吃蔬菜和水果？
  8、乳母缺乏营养对婴儿有什么影响？
  9、产妇为何不要多喝麦乳精？
  10、产后为什么宜用食疗？
  11、乳母为什么不能吸烟和饮酒？
  12、产后为什么要服生化汤？
产后是否一概要服生化汤  13、一般产妇宜选用哪些药膳？
  14、产后阳气虚弱宜选用哪些食物？
  15、产后阴虚火旺宜选择哪些食物？
  16、产妇精血亏虚宜选用哪些食物？
  17、产妇服用药膳应注意哪些事项？
下篇 新生儿保健
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