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内容概要

本书从肾病患者切身感受和切实关心的问题出发，以问答的形式介绍了肾脏、肾功能、肾功能障碍以
及血液透析方面的基本常识； 血液透析过程中应该注意的问题，长期进行血液透析容易产生的并发症
及其防治；血液透析患者的膳食营养；血液透析患者如何参加运动以及树立治疗和生活的信心等诸多
方面的内容。
附录中还介绍了肾脏病常用检查正常值。

    本书语言通俗易懂，内容的科学性、实用性较强，适合广大肾病血液透析患者及家属参考、阅读。
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书籍目录

1．肾脏的正常结构特点是什么？
2．肾脏的基本结构单位是什么？
3．肾脏的基本功能是什么？
4．肾功能检查包括哪些内容？
5．如何检查肾小球功能？
6．如何检查肾小球功能？
7．肾脏B超检查的意义是什么？
8．肾穿刺活检的意义是什么？
9．肾脏疾病有哪些主要表现？
10．何谓急性肾功能衰竭？
11．从病因学角度将急性肾功能衰竭分为哪几种类型？
其预后怎样？
12．急性肾功能衰竭的临床表现有哪些？
13．急性肾功能衰竭转入多尿期，停止透析的指征及注意事项有哪些？
14．为何急性肾功能衰竟经透析治疗进入恢复期后，仍要按照氮质血症期处理？
15．何谓慢性肾功能衰竭 ？
16．慢性肾功能衰竭分哪几期？
17．慢性肾功能衰竭的临床表现有哪些？
18．如何理解慢性肾功能不全，慢性肾功能衰竭与尿毒症的不同概念？
19．何谓残余肾功能？
20．残余肾功能尚有哪些作用？
21．如何保护残余肾功能？
22．何谓人工肾？
23．人工肾具有哪些功能？
24．人工肾能否完全替代人体肾功能？
25．何谓血液透析？
26．血液透析治疗的相对禁忌证有哪些？
27．何谓单纯超滤？
28．何谓序贯透析？
29．何谓高通量透析？
30．采用高通量透析应用具备哪些条件？
31．血液透析治疗的相对禁忌证有哪些？
32．高通量透析的优点与缺点有哪些？
33．何谓腹膜透析？
34．血液透析与腹膜透析有哪些区别？
35．血液透析改行腹透析的适应证有哪些？
36．何谓血流量？
37．设定血流量，通常以多少为宜？
38．血流量的大小与清除体内溶质有何关系？
39．何谓透析剂量？
40．何谓透析不充分？
41．何谓过度透析？
42．透析充分性的基本标准有哪些？
43．何谓血液透析诱导期？
44．何谓血液透析间歇期？
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