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内容概要

本书由从事临床工作多年的临床内分泌学博士根据国内外最新研究资料，尤其美国2002年1月制定的糖
尿病诊疗标准编写而成。
对糖尿病综合治疗的“五驾马车”——糖尿病知识教育、饮食治疗、运动治疗、药物治疗和自我血糖
监测进行了系统详细、深入浅出的论述；在饮食、运动、药物治疗等方面提出了很多有益糖尿病患者
健康的概念；纠正了很多糖尿病患者的错误观念。
并配有大量生动新颖的插图，将粮尿病治疗概念和新进展形象化、通俗化和实用化。
本书为广大糖尿病患者的综合治疗提供了健康箴言。
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