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内容概要

本书由著名养生保健专家编写，以女性生殖健康和优生成育为中心，从孕前、孕期和产后3个不同阶
段，详细介绍了怀孕前性卫生和性保健；怀孕期的饮食调理和胎教；产褥期、哺乳期妇女和婴儿生活
中必须注意的保健防病知识等。
内容丰富，通俗易懂，适合广大新婚夫妇、孕产妇以及计划生育和妇幼保健工作人员阅读参考。
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作者简介

张湖德，男，1945年出生，山东寿张县人，现为中央人民广播电台医学顾问、国际整肤医学会教授，
是北京中医药大学从事养生学研究最早的专家之一。
2001年中国轻工业出版社曾出版其编写的《黄帝内经》养生大全，当年十一月台湾薪传出版社又将该
套丛书以台湾印刷出版，《黄帝
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