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内容概要

本书以作者举办皮肤美容培训班的讲义为基础，针对当前皮肤美容存在的问题，较系统地阐述了皮肤
科学美容的基本知识和具体方法。
包括皮肤美容的医学基础与心理因素，皮肤护理与日常保养，饮食营养与皮肤美容，美容化妆品的种
类与选用，各种色素斑产生的原因及美容治疗，皮肤过敏、粉刺、暗疮、毛孔粗大、顽固性黑斑的诊
治和美容方法，以及皮肤美容效果的巩固等。
内容丰富，叙述简明，实用性强，适于美容师、美容培训班学员和关心皮肤美容的女性朋友阅读参考
。
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作者简介

马英，女，1957年9月生，汉族，高级美容师，美容教育专家，上海马英美容有限公司董事长，中国美
容协会会员。
1990年起从事美容专业工作，对皮肤美容有深入研究，曾多次举办皮肤美容培训班，并获首届全国美
容美发教学一级优秀教师奖。
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