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内容概要

本书作者集多年的临床诊疗经验，针对皮肤性病患者经常提出的问题，加以归纳、整理，以科学的态
度，通俗的语言，采用问答形式对一些常见的问题——加以解答，使广大读者能够正确认识皮肤病性
病，及时、有效地加以防冶。
  
    本书适合于广大病者特别是皮肤病性病患者、家属及广大群众阅读，对医学院校学生及皮肤病性病
医学工作者也有帮助。
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作者简介

刘巧，男，1962年2月出生，1983年毕业于江西中医学院，获学士学位，留校从事皮肤科临床、教学、
科研工作。
1993年6月年破格晋升为副教授、副主任中医师，1998年晋升为主任中医师。
1994年调入海南省中医院，现任海南省中医院第一门诊部主任兼皮肤科主任，兼任中国中医药学会皮
肤科专业委员会副主任委员、海南省中西医结合学会皮肤性病专业委员会副主任委员、广州中医药大
学兼职副教授、海南省卫生厅中医医院分级管理评审委员会委员、《海南医学》杂志编委。
对皮肤性病有独到的理论见解和丰富的临床经验，已主编《皮肤常见病的外治》一书，独著著作2部
，参与编写著作7部，撰写医学论文30多篇，在报刊、杂志、广播、电视上发表和播发医学科普文
章300多篇。
其中独著的《中西医美容与保健》一书，1996年4月荣获中国科协、国家新闻出版署、广播电影电视部
、中国科普作家协会联合颁发的“第三届全国优秀科普作品三等奖”。
1998年被海南省人民政府批准为有突出贡献的优秀专家。
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书籍目录

1. 为什么说皮肤是人体健康的镜子2. 患皮肤病时皮肤上会出现哪些疹3. 皮肤变黑变白的奥秘4. 吃什么
对皮肤有益5. 吃什么对皮肤有弊6. 皮肤病患者如何进行家庭护理7. 新生儿如何进行皮肤保健8. 新生儿
头号皮油痂如人何处理9. 婴儿皮肤病如何进行家庭护理10. 宝宝脸上白斑是何故11. 奶癣如何防冶12. 宝
宝患湿疹,父母怎么办13. 宝宝患疹,父母怎么办14. 传染性软闳如何冶疗15. 月经与皮疹有关系吗 16. 更年
期妇女何进行皮肤保健17. 脱发原在知多少18. 斑秃如何冶疗19. 如人可防冶脂溢性脱发20. 头发需要哪
些营养21. 老年性秃发怎么办22. 少年白头如何防冶23. 怎样减少皮屑24. 少女多毛症怎么冶25. 脂溢性皮
炎如何消除26. 黄褐班发生后如何消除27. 怎样减轻面部皮肤皱纹28. 如何消除令人烦恼的座疮29. 患了
洒渣鼻怎么办30. 雀斑如何冶⋯⋯
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