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内容概要

本书是一部介绍军事人员自我心理保健方法的实用性科普读物，由心理学专家和富有临床经验的心理
医生编著。
全书共7章236条，包括心理卫生基本知识，军人日常生活中经常遇到的一些心理问题及解决方法；不
同军兵种的心理问题与心理保健；不同环境对军人心理的影响；部队如何进行心理健康教育；现代战
争和未来战争所致心理障碍的防治；心理障碍、人格障碍等常见心理疾病的临床表现、预防和治疗；
有关心理测验、心理咨询、心理治疗的常识和方法等。

    本书内容简明扼要、通俗易懂、针对性强，对提高军事人员的心理素质和健康水平具有重要意义，
是一本科学性、实用性、可读性较强的科普读物，适合部队广大指战员和基层卫生人员阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<军事人员心理保健>>

作者简介

张理义，江苏涟县人，毕业于第二军医大学。
现任全军心理疾病防治中心主任、解放军第一○二医院副院长，主任医师，硕士生导师。
从事医学心理学、精神医学28年，擅长心理测量、心理咨询、心理治疗。
兼长心理测量、心理咨询、心理治疗。
兼任国际华人医学家心理学家联合会（I
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章 军人心理治疗及心理咨询
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