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内容概要

本书详细介绍了我国著名的四大怀药——怀地黄、怀山药、怀菊花、怀牛膝的药物、药理知识及其在
养生保健和临证治疗方法的具体应用。
载有药膳配方900余首，包括每首配方的原料组成、制作方法和功效，按汤类、菜类、酒类、茶类、粥
类、面点类、膏羹类、药方类等分类编排。
取材容易，制作简便，内容实用，功效确切，是深入学习和灵活应用四大怀药很在价值的参考书。
适于基层医药卫生人员、中医院校学生和广大中医爱好者阅读参考。
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第一章  四大怀药概述
第二章  怀山药配方
第三章  怀地黄配方
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