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内容概要

本书由中国著名科普作家、中央人民广播电台医学顾问、北京中医药大学张湖德教授组织编写。
全书系统介绍了中国传统医学在美容方面的发展历史与基本原则，心理美容、中药美容、饮食美容、
经络美容、运动美容、浴身美容、文刺美容、化妆美容、按摩美容、针灸美容等各种美容方法的实施
要领，以及眼、阷、鼻、齿等人体各部位美容的具体方法等。
内容丰富、实用，语言通俗易懂，方法易学易做。
可为广大美容爱好者提供参考与帮助，也可供美容从来人员参阅。
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书籍目录

一、悠久的传统美容发展史
二、“天人合一”的自然美
（一）要清秀美
（二）简洁之美
（三）要亮出自己的美点
（四）不要臭美
三、心理美容
（一）七情调和是美的基础
（二）七情致病的危害
（三）积极调摄各种不良情绪的刺激
1.对于怒的问题
2.对于过喜的调摄
3.对于惊恐的调摄
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